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CENK R. GIRGINOL, 1980'de istanbul Uskiidar’da dogdu. Uluslararasi bir sirkette galis-
ma hayatina bagladi ve 2003’te kahve sektériine satis, egitmenlik, yoneticilik ve uzmanlik
gorevleriyle dahil oldu. Farkli iilkelerde, diinyaca iinlii kahve egitmenlerinden ve ¢esitli
firmalarindan kahve kavurma, kahve tadimi ve genel kahve egitimleri aldi. Kendisi de kahve
egitimi vererek barista yetistiren Cenk Girginol, 2018’den beri profesyonel kahve danigsmani
olarak bir¢ok markaya hizmet vermektedir.

2016’da Kahve-Topraktan Fincana adli kitabi yayimlandi; Gourmand World Cookbook Awards
tarafindan 6nce “Tiirkiye’'nin En lyi Kahve Kitabi” (Winner), ardindan 55 iilke arasindan
“Diinyanin En lyi Kahve Kitabi” (Best in The World) &diillerine layik goriildi. 2018'de
Amerikan Independent Press Awards tarafindan Tiirkge bir kitaba ilk defa verilen “2018-
BK Interior Design” 6diiliinii kazandi. Kahve-Topraktan Fincana, 2019°da Cinceye gevrildi ve
Cin'deki ilk Cince yayimlanan kahve kitabi olarak literatiire girdi; 2020’de Coffee From The
Soil To The Cup adiyla ingilizce yayimlands; ayni yil Gourmand World Cookbook Awards
tarafindan son 25 yilin en iyilerinin 6diillendirildigi torende, 1995-2020 yillari arasinda “The
Best of The Best” &diiliine layik goriilerek isvec’te yer alan Alfred Nobel House'da bir yil
boyunca Tiirkiye'yi temsil eden tek kitap olarak sergilendi. Ayni yil iginde “2020-Best in
the World-Foreign Rights Seller” odiiliinii de diger &diillerin yanina ekledi.

2018de ikinci kitabi Kahve-Fincandan Lezzete yayimlandi. Bu kitabiyla da 2019’da 6nce
Gourmand World Cookbook Awards tarafindan “Tiirkiye'nin En lyi Kahve Kitabi” (Win-
ner), sonrasinda 2019 “Diinyanin En lyi Kahve Kitabi” (Best in The World) édiillerine
layik gorildii.

2020’de Tiirk kahvesi ve kiltiiriini her yoniiyle ele alan Ahde Vefa-Bir Tiirk Kahvesi Hikdyesi
yayimlandi. Bu kitapla yine Gourmand World Cookbook Awards 2020 “Diinyanin En lyi
Kahve Kitab1” (Best in the World) &diilind alarak (g kitabiyla da st iiste kendi alaninda
Diinyanin En lyi Kitaplari listesine girdi. Ayrica, kapakta yer alan, diinyanin en &nemli
mikroart sanatgilarindan Hasan Kale'nin kahve telvesiyle cizdigi eserle “En lyi illistrasyon
Odiili” de alarak iki ayri dalda “Best in the World” &diilii kazandi.

Girginol, egitim ve hizmetlerini, markasi Albero del Caffe ve Bloom Coffee Roastery'de
siirdiirmekte olup, Okan Universitesi biinyesinde Tiirkiye’nin ilk Gniversite seviyesinde
kahve egitimcisi olarak ders vermektedir. Ayrica Tirk Kahvesi Kiltiirii ve Arastirmalari
Dernegi yonetim kurulu tyesidir.

https://www.instagram.com/cenkgirginol

http://www.cenkgirginol.com
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illistrasyon: Caner Aydin Od



ONSOZ

Oyle bir ge¢cmise bakiyorum da, kahveyle bayag: hagsir negir bir hayatim

olmus. Sikayetci miyim? Hayir... Cok biiyiik bir tutkuyla baglanmigim.

9 Her yasadigim seyde, yanimda bir fincan kahve olmus, ya yazmisim ya
anlatmisim...

Kahvenin isim olmasinin da ¢ok biiytik bir lituf oldugunu distinmisimdiir.
Insanin sevdigi isi yapmas, her giin ofisine gelirken heyecanla gelmesi ¢ok rast-
lanilan bir sey degil, o yiizden kendimi bu litkse sahip sansh bir insan olarak
goriiyorum. 12 sene 6nce kizima okulunda 6gretmeni, “Baban ne is yapiyor?”
diye sordugunda verdigi, “Kahve iciyor,” cevabi aklima her geldiginde hem
giiler hem siikrederim. Bence kahve i¢mek ¢ok gtizel bir meslek!

Ik kitabim Kahve-Topraktan Fincana, halen yeni baskilarla okuruyla bulu-
surken iki kitap arasindaki stire¢ benim icin de gurur dolu oldu. Ulsulararasi
Gourmand Awards'ta énce “Tiirkiye'nin En fyi Kahve Kitab1”, sonrasinda 55 iilke
igerisinden ilk defa Tiirkiye'ye, kitabima gelen “Diinya’nin En Iyi Kahve Kitab1”
Odiilii ve arkasindan, son 25 yilin en iyileri arasindan segilen “En Iyilerinin En
Iyisi/The Best of The Best” Odiilii'nii bir Tiirk olarak {ilkeme getirmek, kazandi-
g1m bu unvan, beni en ¢ok onurlandiran olayd1. $u anda Cin’de Cince, Amerika
ve Avrupa’da Ingilizce olarak yayimlanan o kitapla, kahveyi buradan bir gozle,
yayildig1 topraklardan bakarak anlatmak ayr1 bir mutluluktu benim igin.

Simdi sira ikinci kitapta...

Bu kitapta, hep daha detayli anlatmak istedigim ve benim de ¢ok ilgimi ¢eken
bir ana konu iizerine kurulu béliimler bulacaksiniz: Kahvenin kesfedilis hika-
yesi, Osmanlr'daki yayilisi ve kiiltiir yapisi, geleneksel ve yoresel kahvelerimizle
birlikte bir gesit “diinya kahve atlas1” tadinda yorumlayacagim 6zel receteleriyle
diinyada icilen kahve gesitleri ve kiiltiirleri, kahve tadimina dair bir¢ok bilgiye
yer verdim. Biz nasil kiiltiirtimiiz geregi Tiirk kahvesi icerken onu belli sekilde
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servis ediyorsak, bir Portekizlinin ictigi galao’dan Endonezya’da yapilan odun
komiirlii cafe joss’a, madeni parali karsk’tan peynirli kaffeost’a, farkl kiilttirlerin
kahveleri ve sunumlarin: sizinle paylastyorum. Bu kahve kitabinin belki de
esas siirprizli kismi, kahvenin yaninda yenilen ve kiiltiirde yer edinmis 6nemli
baz1 yiyeceklerin, bizzat o yorenin seflerinden alinmis geleneksel tariflerini de
icermesi. Cok degerli dért duayenin de bu kitaba 6zel kahve yani lezzetleriyle
dahil olusu, benim i¢in kitabin en gurur verici béliimlerinden biri. ..

Bu kadar kahve tarifinden sonra, nasil tadim yapilacagini da detaylariyla
anlatmamak olmazd. flerleyen sayfalarda goreceksiniz, kitapta bir tadim for-
mu mevcut. Anlatacagim adimlar1 uygulayarak yapacaginiz tadimin notlarini
bu form tizerine yazarak ilk tadiminizin hatirasini da kaydetmis olacaksiniz.
Mutlaka saklayin, eminim ki hog bir an1 olacaktur.

Kahve, benim i¢in bir agk oldugu i¢in, bu agki siz kahve severlerle bulustur-
mak, bildiklerimi aktarmak ve sizin her fincan kahveden daha ¢ok keyif almaniz
i¢in farkli yollar paylasmak, yani daha fazla mutluluk i¢in arac1 olmaya devam
etmek, anlatilamayacak kadar gtizel bir duygu. Yazarken ¢ok keyif aldigim bu
kitapta umarim siz de kendinize katacak yeni bilgiler bulacak, kahveyi biraz
daha kegfedeceksiniz.

Kahvenin sihirli diinyasina bir kere daha keyifli yolculuklar!
Sevgiyle,
Cenk R. Girginol



TESEKKURLERIMLE

ncelikle bu zamana kadar gostermis oldugunuz mutluluk verici yogun
ilginiz sayesinde bu ¢alismalarin size ulagsmasi icin motive edici giig

saglayan siz kahve severlere;

Kahve sektoriinden tanidigim, isimlerini saymakla bitiremeyecegim dostla-
rima; desteklerini, giizel yorumlarini esirgemeyen, gerek egitimlerde gerekse
de soylesi ve seminerlerde bulusmamizda biiytik rolii olan o kahve as181 biiyiik
kalplere;

Basta sevgili Merin Sever olmak iizere bu kitabin olugmasinda, sizlere ulas-
masinda biiyiik emekleri gecen tiim Mundi Kitap ve Can Yayinlari ekibine;

Sadece Tiirkiye'nin degil, diinyanin en biiyiik porselen {ireticisi konumun-
daki Kiitahya Porselen’in yonetim kurulu bagkani, birgok sosyal sorumluluk
projeleriyle ¢ok 6nemli iglere imza atmug, kahve sevgisi sayesinde yollarimizin
kesistigi ve kendisini tanimanin ayricalik oldugunu hissettigim, ayrica bu kitap
icinde goreceginiz bircok fotograftaki yer alan kahvelerin fincanlarim bizzat
secip gonderen sayin Sema Giiral Siirmeli Hanimefendi'ye ve tiim Kiitahya
Porselen ailesine;

En yiice degerin, cevremizdeki dostlar ve onlarin bize kattiklar1 oldugunu
diistinen biri olarak, “Iyi ki tamimigim!” dedigim; kitabin temasini ilk duyduk-
larinda kendi 6zel tariflerini vermekte tereddtiit etmeyen insanlara: Bu kitaba en
degerli katkilardan birini yapan ve bana bunu gururla dile getirme firsati veren,
“agabeyim” demekten onur duydugum ¢ok degerli duayen sef Aydin Demir’e;
yaptig1 her isi miikemmeliyete ulastirdigini gordiigiim ender insanlardan biri,
“can dostum” demekten gurur duydugum, bastaci giizel insan sef Rafet Ince’ye;
o muazzam petit four tarifini paylasmakla kalmayip elleriyle yapip, bir de ke-
yifle yediren, televizyon programlari ve yazdig: kitaplarla harikalar yaratan
tinlti sef-gurme Maria Ekmekg¢ioglu'na ve olmasaydi bu kitabin kesinlikle eksik
kalacagini hissettigim, her konuda hem keyifli sohbetinden hem de saglikli
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ozel tariflerinden faydalandigim, samimi mutfaginda hazirladiklarini kitabiyla
ve televizyon programlariyla bize ulagtiran Pelin Bilgic’e; birakin Tiirkiye'yi,
diinyada “baklava” dendiginde milli gururumuz olarak bizleri temsil eden ve
bu lezzeti kitaba 6zel ¢alisip paylasan sevgili dostum Murat Giillii'ye; kahveli
ekmek tarifiyle farklilik yaratan Diler Terzi'ye;

Bana hayatimin ilk 4&nindan itibaren diirtistligi, dogrulugu 6greten, benim
de kizim Ceren’e 6gretmeme vesile olan, her daim desteklerini ve arkamdaki
varliklarini hissettigim anneme, babama, kiz kardesim Ceyda’ya, Ozgﬁr’e ve
tim aileme;

Tesekkiirleri bir borg bilirim. Iyi ki varsmiz...
Sevgilerimle,

Cenk R. Girginol



OZEL TESEKKUR

Eyliil 2021 sabahina uyandigimda bilmiyordum on iki saat sonra ne ola-

cagmi... Rutin bir giin, aksam yemeginde karnima giren ¢ok siddetli bir

agr1, dort saate yakin hastanede acidan kivranis, bir bagka hastaneye gece
01:00 civarlarinda ambulans sirenleri tepede dénerken giris, sedyede yatarken
basimda duran sekiz-on doktor, gégstiniiziin tirag edilmesi ve sonday1 takarken
birinin ytiziiniize bakarak aort damarimizin yirtildigini ve %50 6liim riski olan
cok ciddi bir ameliyata acilen alinacaginizi sdylemesi... Verdigim tek cevap:
“Ama ben dort saat once Kadikéy’de yemek yiyordum.”

Ug dakikanin iizerinde bir siire bu diinyada olmayisim ve hayatta kalma
sansimin diisiik seyrettigi bir geceden sonra, 09.09.2021’de yogun bakimda goz-
lerimi agisim... Doktorlarimin ¢abasi ve Allah’in takdiriyle bir mucize gergeklesti.

Bu bir kahve kitabi, biliyorum. Yazarken bile gzyaslarimi tutamadigim o
gecenin {liziicii detaylarini daha fazla anlatmayacagim. Ama o gece o mucize
olmasaydi, ben bu kitab1 yazamazdim, siz bu kitabi okuyamazdiniz. Madem bu
kitabin yeni baskisinda icindeki bilgileri giincelliyoruz, benim de o aksam bana
emek veren insanlara ayrica tesekkiir etmek boynumun borcudur.

Maalesef ¢ok erken aramizdan ayrilan, ama o gece evinden ¢ikip, “Benim de
¢ocugum var,” diyerek hastaneye gelen, ameliyatin baginda yer alan Prof. Dr.
Gokgen Orhan; 1siklar icinde uyu... Siyami Ersek Hastanesi'nin o gece gérev
alan tiim doktorlari, hemsireleri, saglik ¢alisanlar, iyi ki varsiniz. Dr. Mustafa
Imre ve Dr. Saltuk Bugrahan Tagdemir, size ayrica tesekkiir ederim.

O gece ve sonraki siiregte basimda olan, tam manasiyla hayatimi kurtaran ve
hayatim boyunca goziiniin i¢ine bakarak tesekkiirler etsem de bunun yetersizli-
ginin mahcubiyetini hep hissedecegim sevgili Dog. Dr. Nehir Sel¢uk. Bana hep,
“Senin igini biliyorum, ben a¢tim, ben kapadim,” diyordun ya, sevgili hocam,
kalbimin icini gérmedin, ama ¢ok biiyiik bir yerin var orada.
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Her yerden, herkesten ulasan, kabul olan dualara, hepinize ¢ok ama ¢ok
tesekkiirler...

Hosgeldin yeni hayat!
Eh, bu kadar duygusalliktan sonra kahveyi konusmaya baslayalim artik!







KAHVE VE KESIF
YOLCULUGU
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cek” anlamindaki kelimenin bizdeki adi. Baz1 metinlere baktigimizda bir

yore ad1 oldugu da sdyleniyor, ancak bunun dogrulugu kanitlanmamais
durumda. Birgok dile bakildiginda, kahvenin yazilis ve telaffuzu birbirine ¢ok
benzeyen yapida: Kahve, coffee, kaffe, kofie, caffe, kave, café gibi... Sadece bir dilde
farkliliga rastladim: Habes dilinde, kahve agacina verilen bunn ismi, kahve icecegi
i¢in de kullanilmis ve Ibn-i Sina da kahvenin sifa vericiliginden bahsederken
bunu bunchum olarak adlandirmis.

Kahve, Arapcada kaffa, Farscada quawah diye ifade edilen, “keyif veren ige-

Kahvenin kesfiyle ilgili bircok kaynaga goz attigimizda gesitli rivayet ve hika-
yelerle karsilagiriz. Kiminin mistik havasi, kiminin kendi toplumunu yticelten
ve, “Kahve bizden ¢ikt1,” diyen iddialary, gesitli nedenlerle kitaplara, kiiltiirlere
dahil olmus goziikiiyor. Peki, hangisi dogru? Bu soruya cevap vermek zor. Ctinkii
toplumlar ve kaynaklar da, hikdyeyi olmasini istedigi ya da inanmak istedigi
gibi bicimlendiriyor.

Meshur hikaye Coban Kaldi'yle baslayayim: Bu rivayete gore, kegilerini
otlatirken, hayvanlarin agag¢ dallarindan sarkan kirmizi meyveleri yiyince
hareketlenmeye (hatta bazi1 kaynaklarda resmedilisiyle ziplamaya) basladigin:
goren ¢obanin dikkatini ¢ekmesiyle kesfedilmis kahve. Soyle bir goziimiizde
canlandirdigimizda, masals1 yapistyla ideal bir “baslangi¢c noktasi” sunuyor,
belki de o ytizden bu kadar yaygin. Ama kahvenin kesfinin taa Hz. Muhammed
doéneminde oldugunu sdyleyen ve bunu tek bir dayanakla dine entegre etmeye
calisan kiiciik bir ztimre de var.

Dedim ya, konu kesinlikten uzak olunca, yaratacagimz hikayelerle konuyu
nereye isterseniz oraya ¢ekebilirsiniz. Fakat kahve severler olarak bu hikayeli
anlatim tarzindan uzak durmamiz ve dogru dayanaklarla hareket ederek, eli-
mizdeki kanitlar ve belgelere gore konugsmamiz gerekir ki, mirasa dogru sahip
¢tkabilelim ve kahvemizi biitiin diinyaya sunarken, dogru bilinen yanliglar
biraz da olsa diizelterek yoniinti ¢evirebilelim.



26 | Cenk R. Girginol



KAHVENIN TARIHCESI | 27






