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SULEYMAN VELIOGLU, 1927’de, Manisa, Kula'da dogdu. Resme il-
gisi ilkokul yillarinda basladi. ilk kisisel sergisini 1942'de Manisa
Halkevi’nde agti. Tip fakiiltesinde okurken 6grenimini birakip yalniz-
ca resim calismayi diisiindii ama ailesi buna siddetle karsi ¢ikinca
Giizel Sanatlar Akademisi’ne konuk 6grenci olarak devam etti. 1949-
1953 arasinda ressam Zeki Kocamemi’'nin 6grencisi oldu. 1967°den
sonra figiiratif anlayista kisisel bir sanat gorusi gelistirerek ressam
Tangiil Akakincryla birlikte Akatiinvel sanat grubunu kurdu. insan
varligina dair ontolojik bir kurama dayali bir estetik anlayisi gelistirdi.
Yapitlari, istanbul Resim Heykel Miizesi’nde, Anadolu Universitesi
Cagdas Sanatlar Mizesi'nde, New York, Boston, New Jersey, Paris,
istanbul, Ankara, izmir gibi kentlerdeki koleksiyonlardadir. 1990’la-
rin basinda emekli olana kadar Dagyolu’yla birlikte kurduklari Psiko-
patolojik Sanat Laboratuvar’nin yéneticiligini yapti. 2001’de &ldi.
Diger kitaplari: Akil Hastaliklarinin Giizel Sanatlarla Tedavisi (ihsan §.
Aksel'le birlikte, 1958), Akil Hastalarinin Sanat Mahsiilleri (ihsan §.
Aksel’le birlikte, 1960), insan ve Yaratma Edimi (2000), insanin Resmi
(2010).

KAZIM DAGYOLU, 1912'de dogdu. 1940’ta Istanbul Universitesi Tip
Fakdltesi’ni bitirdi. Ayni fakiiltenin psikiyatri kliniginde asistan (1941),
dogent (1950), profesér oldu (1957). Prof. Mazhar Osman Uzman’in
ve Prof. Dr. ihsan $iikrii Akselin asistanligini yapti. Dogentliginden



once Londra, Paris ve Stockholm’de néropsikiyatri alaniyla ilgili ¢alis-
malarda bulundu. 1951-1960 arasinda gikan ve yaziisleri midirlugini
Ustlendigi Acta Neuropsychiatrica dergisinde Osmanli Tababet-i Akliye
ve Asabiye Cemiyeti’nin kurulusuna iliskin zabitlari yayimladi. Bu
dergide ve baska tip dergilerinde 6zellikle psikosiruriji ve elestirel
baktigi lobotomi uygulamasiyla ilgili makaleleri yayimlandi. 1957°de
asistani Siileyman Velioglu'yla birlikte istanbul Universitesi Tip Fakiil-
tesi Psikiyatri Klinigi’'nde Psikopatolojik Sanat Laboratuvarr'ni kurdu.
1966’da vefat etti. Diger kitabi, Ozcan Oktem’le birlikte 1957’de ha-

zirladig insiilin Koma Tedavisi'dir.
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“I[ZLER” UZERINE

Yakinda 100. yilina girecek Cumhuriyet’in yazili mirasini
yeterince tanimiyoruz. Bunu soyleyerek, Cumhuriyet’in siya-
sal, ekonomik, ideolojik, kiiltiirel, diisiinsel vs. tarihine iligkin
cok sayida inceleme ve arastirmadan elde edilen son derece
degerli malzeme birikimini ve bu birikime iliskin yine ¢ok sa-
yida 6nemli ¢oziimleme ve degerlendirme girisimini inkar edi-
yor degiliz elbette. Ortada devasa bir arsiv var sahiden ama
cok temel eksiklerle malul bir argiv bu.

“Izler” adin1 verdigimiz bu dizide yapilacak isin énemli
bir boyutunu, iste bu tiir eksikleri bir ucundan “tamamlama”ya
calismak, tic-bes merakli haricinde kimselerin hatirlamadig:
veya varligindan haberdar olmadigi, gazete ve dergilerde go-
miilii kalmis ama bugiin hala séyleyecek dikkate deger seyleri
olan cesitli yaz1 ve tefrikalari, artik sadece bazi sahaflarda ve
kiitiiphanelerde birkag niishas1 kalmas kitaplar: bir tiir “arkeo-
loji” caligmastyla giin 1s1ina ¢ikarmak ve giintimiiz okurlarinin
dikkatine sunmak olusturuyor denebilir kabaca. Ama merama-
miz bundan ibaret degil, bunu sirf “lmiislere merhamet” gos-
terip yazdiklarini unutulmusluktan kurtarmak igin yapmaya-
cagiz, “miras” deyip durdugumuz seyle ilgili bir meselemiz de
olacak.

Yazarinin beyan edilmis veya edilmemis ideolojisi ne
olursa olsun, okurda, bu miras olusturulurken cesitli nedenler-
le gézden kacirilmig, kimisi iyice siliklesmis “izler”i takip ede-
rek Tiirkiye tarihinin, 6zellikle de diisiince tarihinin belli alan
ve figiirleri konusundaki yerlesik kanaatleri gozden gecirme
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istegi yaratacak metinler olacagini umuyoruz bu diziden ¢ika-
cak kitaplarin. Bu kitaplarda acik veya ortiik bigcimlerde ama
her zaman ilgiye deger bir iislupla ele alman bircok temay:
(hiimanizmden insan haklar1 kavramlastirmalarina, demokrasi
anlayislarindan ahlak tasavvurlarina, itiraf edebiyatindan ede-
biyat kanonunun olusumuna, Cumhuriyet aydininin Avru-
pa’ya ve Osmanli ge¢misine bakigindan hayvan sevgisi ve bos-
tan kiiltiiriine ¢ok cesitli temalar1) kapsamli sunug metinleriy-
le tartismaya acgacagiz. Tiirkiye'nin yerlesik bilim, felsefe, sa-
nat, edebiyat, tiyatro, basin, psikiyatri, karikatiir, giindelik ha-
yat vs. tarihlerine, 6zetle disiince tarihine mutlaka dikkate
alimmasi gereken serhler, dipnotlar diisen, bu ¢ogu unutulup
gitmis metinlerle, Cumhuriyet’in “mirasi”na yeni gozlerle ba-
kacagiz. Benjamin’in tabiriyle “eskiyi yenileme”ye calisacagiz
burada: Giintimiiz diinyasini anlama ve degistirme ¢abamizda
“gecmis’in bugiin bize hala “kullanabilecegimiz” bircok gizli
imkan ve perspektif verdigini, siliklegse de yok olmamus, pesi-
ne diismeye deger “izler” biraktigini, yani o kadar ge¢mis olma-
yabilecegini gorecegiz.

Hem taninmis yazarlarimizin hic bilinmeyen, bir kosede
kalmis metinlerini hem de bir zamanlar ¢ok iinlii ve etkili ol-
salar da bugiin artik ¢ok az kisinin hatirladig: isimlerin eserle-
rini analitik ve bilgilendirici olmasina 6zen gdsterecegimiz
sunus ve/veya dnsozlerle yayimlayacagimiz bu dizinin, okur-
larda hem biitiin bu yazarlarin diger eserlerine hem de yaziyla
miidahil olmaya calistiklar: tarihsel dénemlere yonelik yeni
bir ilgi uyandiracagini umuyoruz.

Tuncay Birkan



Sunus

Saffet Murat Tura

Akl hastaligiyla sanat ve yaraticilik arasinda yakin bir ilis-
ki oldugu diisiiniiliir. Bu yaygin kanaatin hem akil hastalarinin
hem de sanatgilarin genel gecer normlarin digina ¢ikabilme, o
normlarin diginda diisiiniip davranmalariyla ilgili oldugunu
varsayabiliriz. Belki gorsel sanatlar alaninda daha az ama ede-
biyatta bu kanaati destekleyen bircok érnek bulmak miim-
kiindtir. Bununla birlikte daha ayrintili ve kargilagtirmali ¢alig-
malar yaratic1 insanlarda akil hastaligi goriilme sikliginin nor-
mal kabul edilen gruptan 6nemli bir farklilik gostermedigini
ortaya koyuyor. Kald: ki akil hastasi olan sanatcilarin sanat
degeri yiiksek, 6nemli eserlerini hastaliklarinin salah buldugu
doénemlerde firettiklerini de biliyoruz.

Ama yaygin kaniy1 destekleyen bazi bulgular da var. Me-
sela yaratici insanlarin yakin akrabalarinda akil hastalig1 goriil-
me olasiligi normal kabul edilen niifusa oranla oldukga yiik-
sektir. Keza akil hastalarinin yakinlar1 arasinda da normal nii-
fusa oranla cok daha fazla sayida tistiin basar1 géstermis insan
vardir. Bu durum akil hastaliiyla yaraticilik arasinda klinige
yansimayan genetik bir yakinlik oldugunu telkin ediyor. Ayrica
sanatgilara uygulanan baz kisilik testlerinde normal kabul edi-
len niifusa oranla ¢ok daha yiiksek diizeyde psikotik belirti
saptanmustir. Gergi bu belirtiler klinik tan1 diizeyinin altinda-
dir ama gene de 6nemli bir psikotik yatkinliga isaret ediyor
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olabilir. Sanatcilarin ve yaratict insanlarin yenilik ve yeni bilgi
arayigi, yiiksek konsantrasyon giicii, diirtiisellik, psikoza yakin
belirtiler gosterme, alkol ve madde bagimliligi gelistirmeye
yatkinlik gibi baz1 ortak kisilik 6zellikleri oldugu da ileri siiriil-
miistiir. Isin ilging tarafi, bu 6zelliklerin beynin 6n tarafindaki
“dopamin” sisteminin asir1 aktivitesine bagli olarak ortaya ¢ik-
mastdir. Ciinkii 6zellikle sizofrenik spektrumdaki bozukluk-
larda da bu tipte noral aktiviteler artar. Nitekim baz1 bulgular-
dan yola cikarak yeni bir teori kurmak ya da bir sanat {iriinii
yaratmak ya da bir roman yazmakla ince ince delillerle iglen-
mis, kendi iginde gayet tutarly, sistematik bir paranoid hezeyan
tiretmek arasinda ¢arpici bir benzerlik oldugu diistiniilebilir.
Kisaca akil hastalifiyla yaraticilik arasinda tam olarak klinige
yansimayan bazi yakinliklar oldugu tezi gercekten de dogru
olabilir. Ote yandan biitiin bu bulgulara ragmen akil hastalik-
lartyla sanat arasinda belli bir kargitlik iliskisi olmas1 gerektigi-
ni de disiinebiliriz. Neden?

Oteden beri insan tiiriini diger tiirlerden ayirt eden en
onemli 6zelliklerden birinin simge tiretip kullanabilmek oldu-
gu disiiniilmiistiir. Gene bu ¢ercevede insan dil yetisinin de
benzersiz bir biyolojik 6zellik oldugu kabul edilir. insan simge-
selligiyle yakindan alakali oldugu kabul edilen sanatin da sade-
ce tiiriimiize 6zgii oldugunu savunan biliminsanlar1 cogunluk-
tadir. Ancak bu tezin tersini savunanlar da var. Bunlar bagka
insansi tiirlerin de, mesela Neandertal’in ve Homo erectus'un
da belli 6l¢iide konusabildiklerini, simge ve sanat eseri iirete-
bildigini ileri siiriiyorlar. Ote yandan yaklasik 40 bin yil 6nce
tiirimiiziin gerceklestirdigi simgesel grafik iiriinlerde nitel ve
nicel agidan biiyiik bir patlama meydana geldigi anlasiliyor.
Bilindigi gibi bunlarin en tipik 6rnekleri Fransa ve Ispanya’nin
glineyindeki magaralarda bulunan simgesel grafik triinlerdir.
Paleoarkeolojik bulgular gezegende yaklasik 200 bin yillik bir
biyolojik tarihi olan tiiriimiiziin de daha 6énceki dénemlerde
bu diizeyde gelismis simgesel iiriin yaratamadigina isaret edi-
yor. Bu gézlemden hareket eden bazi biliminsanlar1 da 50-100
bin yil kadar énce insan genomunda, beynin yazilimini ciddi
bir sekilde degistiren bir mutasyonun meydana geldigini, bu-
giin sahip oldugumuz dilsel ve simgesel 6zelliklerimizin bu
mutasyona bagli olarak ortaya ¢iktigini ileri siiriiyorlar. Bizim
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bugiin sanat eseri olarak diistinmek ve siniflandirmak egili-
minde oldugumuz paleolitik simgesel {iriinlerin insan beynini
ilgilendiren belli bir mutasyona m1 yoksa yeni bir kiiltiirel ya-
pilanmaya m1 bagl olarak ortaya ciktig1 tartismalarini bir ke-
nara biraksak bile, simgesel iiretimin yalniz tiiriimiiziin sahip
oldugu, oldukca kompleks beyin fonksiyonlartyla yakindan
alakali oldugu acik gériiniiyor.

Beynin en temel fonksiyonu anlamlandirmaktir. Bu fonk-
siyonun yasamsal énemi oldugunu, dolayisiyla bu konuda ol-
dukgca gelismis bir beyne sahip olan tiirimiiziin diger insansi
tiirler karsisinda biiyiik bir evrimsel avantaj kazandigini tartis-
maya gerek yok. Duyu verilerini yorumlayip anlamlandirama-
yan bir canlinin mesela tilkinin niyetini anlamayan bir tavsa-
nin hayatta kalma sansinin olmadigi acik. Anlamak ise biitiin-
lestirmeyle alakali bir beyin fonksiyonudur; parcayla biitiin
arasinda anlamli bir iliski kurarak tutarli bir biitiin kurgulama-
nin, ¢cevremizde gecen olaylar1 anlamlandirmanin ilk adimi
oldugunu diisiinebiliriz. Mesela éniimiizdeki kagitta bazen
geng bazen yasl kadin olarak gordiigiimiiz illiizyonun, kagit
tizerindeki cizgilerin beynimiz tarafindan farkl sekillerde bii-
tiinlegtirilmesiyle ortaya ¢ikan iki farkli yoruma, iki farkli anla-
ma bagl oldugunu biliyoruz. Yani beynimiz ayni enformas-
yonlar1 farkli anlamlar olusturacak sekilde biitiinlestirme yete-
negine sahiptir. Bu durumda sanatin da beynimizin enformas-
yonlar1 biitiinlestirerek anlam yaratma, anlam olusturma isle-
viyle yakindan iligkili olmas: beklenir. Nitekim insan beyni de
gorme, konusma, motor hareket, dil, diisiince gibi baz1 fonksi-
yonel anatomik alt modiillerin hiyerarsik bir organizasyon
olusturacak sekilde biitiinlesmesinden olusur. Ayrica nérolojik
ve psikiyatrik hastaliklarin baz1 belirtilerinin de beynin bu bii-
tiinlestirme fonksiyonunu gerceklestirememesine bagli olarak
ortaya ¢iktigini biliyoruz.

Ancak insan beyninin anlamli olarak biitiinlestirdigi her
iiriine sanat eseri demiyoruz elbette. Insan beyni uyaniklik pe-
riyodunda dikkatin disartya ve kendinde gecen siireclere y6-
nelttigi iki temel kipte calisir. Genellikle bunlardan biri aktif
oldugunda digeri geri plana ¢ekilir. Diger grafik iiriinlerden
farkli olarak sanat degeri olan eserlerin dikkatin disa déniik
oldugu ¢alisma tarzindan hizla ice doniik ¢alisma tarzina da
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gecmesine, kabaca sahsin dis diinyay1 dikkatle incelerken ayni
zamanda hizla diisiinmeye baglamasina, bir anlamda iki temel
calisma kipinin birden etkin olmasina neden oldugu gésteril-
mistir. Beynin iki temel ¢aligma tarzinin ayn1 anda aktif olma-
sina neden olan baska bir 6rnek bilinmiyor. Sonug olarak bey-
nin yiiksek seviyede biitiinlestirici ve dolayisiyla anlam iireten
fonksiyonlarinin bozuldugu durumlarda sanatsal tiretimin de
bozulacagini diisitnmek akilci bir varsayim gibi goriintiyor. Ni-
tekim akil hastas1 sanatcilarin sanat degeri yiiksek oldugu dii-
stiniilen dnemli eserlerini daha ¢ok hastaliklarinin salah do-
nemlerinde verdiklerini, beyin hasarlanmasma yol acan du-
rumlarin sanatsal iiretimini olumsuz yénde etkiledigini biliyo-
ruz. Yani sanat eseri iiretimi beynin entegrasyonunun tam ol-
dugu durumlarla alakali olmalidir. Fakat bu teorik 6ndeyiyle
aciklanamayan, sagirtict bazi klinik durumlar da vardir. Mesela
“savant” sendromu gosteren bazi otistik kisilerin baz1 sanat ye-
teneklerinin cok gelismis oldugu bilinen ve iyi incelenmis bir
konudur. Ayn1 sekilde bazi Alzheimer vakalarinin, hatta beyin
kanamasi geciren bazi hastalarin da simgesel iiriinlerinin sanat
kalitelerinin arttig1 gézlenmistir. A¢iklamasi oldukca zor gorii-
nen bu gibi durumlari bir kenara biraksak bile beyinle sanatin
nasil bir iligkisi oldugu probleminin hala tam olarak ¢oziileme-
digini itiraf etmek gerekir.

Beyinle, yaraticilik, sanat, sanat¢i arasindaki kompleks
iliskilerin incelendigi alanlardan biri de psikiyatridir. “Sanatla
teshis ve tedavi” hatta “sanat terapisi” gibi yaklasgimlarin bag-
langic1 18. yiizyila, hatta daha eski dénemlere kadar geri gotii-
riilebilir. Iste Kdzim Dagyolu ve Siileyman Velioglu bu kadim
ve kokli psikiyatri dalinin Tiirkiye’deki 6nciileri ve kuruculan
arasinda en 6n planda yer alir. Psikiyatri asistanligima bagladi-
&im siralarda Dagyolu ¢oktan emekli olmustu. Ama gene de
birka¢ konusmasini dinleme sansini elde etmistim. Oldukga
kiltirli, cok yonli, kibar, etkileyici bir hocaydi. Siileyman
Velioglu'yla ise oldukca yakin bir calisma dénemimiz oldu; tez
caligmami o yonetmisti. Kendisinden, “Ben ressamim, psikiyat-
ri benim hobim,” diye s6z etmeyi severdi. Bu sakayz sikca tek-
rarlamasindan hocanin gercekten kendini béyle diisiinmekten
hoslandig1 sonucunu ¢ikarmistim. Burada elbette onun sana-
tindan s6z etmek bana diismez ama psikiyatriye ve akil hasta-
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ligina getirdigi yorumlardan kisaca da olsa sz etmek istiyo-
rum.

Velioglu, genis 6l¢iide Nicolai Hartmann’in felsefi tezle-
rinden etkilenmistir. 20. yiizyilin baslarinda oldukg¢a etkili bir
filozof olan Hartmann’a gore varlik, dort varlik katmanindan
olusmustu. Bu ontolojiye gore en altta fiziksel-kimyasal yasa-
lara gore calisan inorganik varlik katmani yer alir. Bu fiziksel-
kimyasal zemin tizerinde, ancak herhangi bir sekilde ona indir-
genemeyen yeni bir katman; biyolojik bir varlik katman1 zu-
hur etmistir. Psikolojik katman da biyolojik zeminde ortaya
cikmasina ragmen biyolojiye indirgenemeyen yani klasik ola-
rak biyolojide kargiligi olmayan yeni dogal 6zelliklerin ortaya
cikt1g1 bir {ist varlik katmanidir. Tin (geist) ise psikolojik varlik
katmani {izerinde zuhur eden, oldukca yeni ve sadece insan
kiltiirlerine 6zgii bazi 6zelliklerle alakalidir. Bu ontolojiye
gore tinsel alanin merkezinde sanat yer alir. Bu nedenle sanat
daha alt katmanlara, psikolojiye ve biyolojiye indirgenerek
actklanip anlasilamayacak, yeni zuhur etmis baz1 6zellikler or-
taya koyar. “Zuhur eden 6zellikler” (emergent properties) kavra-
minin giiniimiizde, ézellikle de “hizlanarak genisleten evren
modeli” gelistirildikten sonra bilim ve felsefenin en 6nemli
konularindan biri haline geldigi diisiintiliirse Hartmann onto-
lojisinin énemi ve giincelligi daha iyi anlasilacaktur.

Velioglu'na gore “egonun biitiinlestirici fonksiyon”larinin
en iist asamasi da tinsel katmanla, 6zellikle sanatla alakaliydi.
Bu noktada psikanalitik “ego psikoloji’nin baz1 kavramlarini
kullandigina bakarak Velioglu'nun psikanaliz karsisindaki tu-
tumunu yanlis degerlendirmemek gerekir. Velioglu olduk¢a
gercekci bir hekimdi; dénemindeki nérobiyolojinin sinirlt
imkanlar1 cercevesinde insan beyninin esasini gayet iyi anla-
mustt. Psikiyatri yaklagimi da biyiik norolog Hughling Jack-
son’mn beyin modeline dayaniyordu. Daha 40 yil 6ncesinde
diinyada bile beyni enformasyon igleyen bir aygit olarak ele
almak gerektigini diisiinen ender goriilebilecek hekimlerden
biriydi Velioglu. Bu énemli; ¢iinkii psikiyatri klinik bir nérobi-
yoloji dalidir. Néroloji beyin fonksiyonlarini klinikte dikkat,
hafiza, algi, motor hareket gibi elemanter diizeylerde ortaya
cikan patolojik tablolardan hareketle ele alirken, psikiyatri
ayn1 beyin fonksiyonlarini insan duygu, diisiince, davranis ve
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kisilik gibi kompleks tezahiirlerinde ortaya ¢ikan bozukluklar-
dan hareketle inceler. Buradan baktigimizda gerek Freud'un
gerekse Jung'un insan beyninin anlam tireten biitiinlestirici
islevlerini gercekten de gayet iyi incelediklerini diistinebiliriz.
Ancak bu biiyiik ustalar bu degerli gozlemlerini, dsnemlerinin
norobiyolojik kavramsal avadanligindaki yetersizlik nedeniyle
bugiin diisiindiigiimiizden oldukca farkli kavramlarla ele al-
mak, yorumlamak, teorilestirmek zorunda kalmiglardi. Bu ger-
ceveden bakildiginda Velioglu'nun psikiyatri yaklasimi psika-
nalize agikti. Ama belli bir mesafeden, elestirel bir stizgecten
gecirerek yaklasird1 psikanalize. Ancak Velioglu'nun dénemi-
nin de norobiyolojisi heniiz sanat gibi kompleks fenomenleri
ele almak icin uygun bir kavramsal secenek sunmuyordu.
Velioglu'nun eserinin nérobiyolojinin bu sancili gecis déne-
minde yazildigin1 unutmamak gerekir.

Velioglu, insan kiiltiirleri cercevesinde zuhur eden sanat-
sal 6zelliklerin beyin bilimleri tarafindan ele alinmasinda kar-
silagilan baz1 zorluklar1 psikiyatrinin temel teorik problemle-
riyle baglantili olarak ele almak egilimdeydi. Bu problemleri
kisaca psikolojik siireclerle biyolojik siirecler arasindaki iliski-
lerin teorik olarak nasil ifade edilmesi gerektigi problemi sek-
linde disiinebiliriz. Velioglu'na gore psikiyatrideki teorik
problemleri ¢cézmek icin Hartmann ontolojisinin baz1 kavram-
larindan faydalanilabilirdi. O, biyolojik bozukluklarin psikolo-
jik bozukluklara neden oldugunu séyleyemeyecegimizi diisii-
niiyordu; bunlar arasinda nedensel bir iliski kurulamazdi.
Ciinkii fiziksel-kimyasal olaylarin psikolojik olaylara neden
olduguna ya da olabilecegine isaret eden hicbir doga yasast
yoktu. Velioglu'na gore psikolojik diizey biyolojik zemin tize-
rinde ortaya ¢iktig1 icin, beyindeki biyolojik diizensizlikler psi-
kolojik diizeyde ve psikolojik diizeye 6zgii ériintiiler seklinde
zuhur ediyordu. Olay1 boyle diisiindiigiimiizde psikiyatrideki
problemler de bir élciide olsun ¢éziiliiyordu. Daha dogrusu
nasil ¢dziilebileceklerine dair giiclii bir fikir ortaya ¢ikiyordu.
Ciinkii bu teorik hamle, teorik bakis agisindaki bu mutasyon
sayesinde biyolojiyle psikolojiyi birbirine indirgemeden ya da
aralarinda nedensel bir iligki kurmadan, iistelik her birinin
dzerk alanlarini koruyarak nasil bir iligki iginde olduklarini ifa-
de edebiliyorduk. Iste hocayla saatler siiren tartismalarimizin

18



temelinde de bu gibi teorik problemler vardi. Ben, Hartmann’in
varlik katmanlar1 olarak diisiindiigii durumun ontolojik degil
epistemik katmanlar olarak ele alinmasi gerektigini yani var-
likta degil, varliga iliskin bilgimizde bir katmanlagsma oldugu-
nu, psikiyatrik teorinin problemlerinin de bu epistemolojik
durumla alakali olabilecegini savunuyordum. Hala belli bir
l¢iide dyle diisiiniiyorum. Hoca, o zamanlar “zor” bir geng
hekim olan benim, tezlerine getirdigim elestirileri gayet anla-
yisli, sabirli ve olgun bir tavirla, mevki ya da bilgi tistiinliigiinii
kullanmadan, sanki bir esitiyle tartigir gibi dinlemeye daima
dzen gostermistir. Bu verimli tartismalar psikiyatri hayatim
boyunca bir pusula gibi yardimc1 oldu bana.

Tekrarlarsam, Velioglu'na gére beyindeki kimyasal bir bo-
zuklukla beynin (“ego”nun) anlam yaratan, biitiinlestirici fonk-
siyonu arasindaki iligkiler nedensel mekanizmalarla aciklana-
mazdi. Ancak beyindeki kimyasal bir bozuklugun sanat iireti-
minde de gozleyecegimiz yani daha {ist varlik katmanlarinda
zuhur eden bazi1 sonuglar1 olacakti. Bu durumda psikiyatrik bir
durumun, daha klinik tablo tam olarak ortaya ¢ikmadan 6nce,
sanat eserindeki baz1 belirtilerden yola ¢ikilarak erken tanis1 ya
da en azindan hastaligin seyrinin sanat iiriinleri araciligiyla cok
daha dakik olarak izlenebilmesi, 6ngoriilebilmesi miimkiin ola-
bilirdi. Beni bu konuda da yetistirmeye calismist1 Velioglu ama
maalesef bu alandaki fikir ve deneyimlerini degerlendirebile-
cek asistan ben degildim. Hoca da zaten kendisinden beklene-
bilecegi gibi bu konuda 1srarci olmads; beni zorlayarak egitme-
ye calismak yerine iyi bir hocanin yapmas: gerektigi gibi kendi
tezlerimi, kendi yolumu bulmama yardim etti.

Ben kiymetini degerlendirememis olsam da Siileyman
Velioglu'nun “sanatla tan1 ve tedavi” konusundaki 6nemli de-
neyim ve fikirlerinin yeni kusaklara aktarilmasinda biiyiik ya-
rarlar1 oldugunu diisiiniiyorum. Bu bakimdan bu degerli he-
kim, biliminsani, sanat¢i ve disiiniirin Kazim Dagyolu’yla
birlikte kaleme aldig1 ilk calismalarindan birinin yaklasik atmis
sene sonra Tuncay Birkan’nin girisim ve editérliigiiyle yeniden
basilmast, iilkemizde pek de sik rastlanmayan bir kadirsinasli-
gin {iriinii olmanin ¢ok 6tesinde bir anlam tasiyor.

19






Akil Hastalar1 ve Psikopatolojik Sanat!

Kazim Dagyolu

Modern ilmin inkisafi gerek akil hastalarinin gerekse akil
hastanelerinin anlamin1 eskisinden ¢ok farkl1 olarak degistirmis
bulunmaktadir. Insan tarihinin yiiz karas1 harpler, istilalar degil,
hakl1 haksiz katliamlar, irk ve din miicadeleleri degil, ancak akil
hastalarinin tarihidir. Bunlar kadar bedbaht, bunlar kadar ha-
yatta nasibi kit bir hasta diigiintilemez. “Alienus”, bu “yabanct”,
kendisinin ve cemiyetinin yabancisi, ne artik aile babasi ne co-

1. Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi Akil Hastalarinin Resim Sergi-
si (Ismail Akgiin Matbaasi, istanbul, 1960) adli brosiirde, ihsan $iikrii Aksel ile
Siileyman Velioglu’nun “Akil Hastalarinin Sanat Mahsulleri” yazisiyla birlikte
yer alan bu yaziyi, yayimladigimiz ¢alismanin dogdugu Psikopatolojik Sanat
Laboratuvar’’nin ne tiir tibbi ve daha 6nemlisi, insani kaygilarla kuruldugunu
cok giizel anlattigi igin kitaba da eklemek istedik. Bunu ve Katalog ve Resim
Yorumlari (1962) adl diger iki brosiirii cémertge bizlerle paylasan Fatih Art-
vinli’ye hem bunun igin hem de en bastan beri bu yayina biiyiik bir heyecanla
cesitli katkilarda bulundugu igin biyiik bir tesekkiir borgluyuz. Biitiin bu bro-
siirlerin Bir Sizofren Hastanin Sanat Uriinleri eserine giden yolu dosedikleri,
yazarlarin boyle bir kitabi yazmaya ancak burada bahsedilen serginin gordigi
inanilmaz ilgiden (Dagyolu, istanbul’daki sergiyi 350 bin kisinin gezdigini s&y-
liyor, ayni sergi Ankara’da da agildiginda ayni oranda ilgi gérmiis) cesaret
alarak basladiklari rahatlikla séylenebilir. Bu olaganiistii kitabi, hem hastalari-
na olaganisti bir sefkatle yaklasan ve onlarin durumunu iyilestirmek igin
“yeni icatlar ¢ikarmakta” tereddiit etmeyen hem de yaptiklarinin hesabini ve
muhasebesini biitiin bir topluma en kisa zamanda bir sergi tertipleyerek ve-
ren bu miithis doktorlari saygiyla anmak ve gecikmis haklarini 6deyebilmek
icin de yillar sonra tekrar yayimhyoruz. (Y.N.)
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cuk anasi ne o giine kadar mahviyetkar, caliskan, vazifesinas bir
cemiyet ferdi degildir. O sadece alienus’tur. Cemiyet haklarin-
dan 1skat edilmis ve tedavisine tevdi edilmis bir ziimrenin dii-
slince ve kanaatlerine uygun bir hayata miitavaat etmeye mec-
bur bir kimsedir. Ister timarhane ister sifahane, isterseniz bi-
marhane deyiniz, alienus arzusu hilafina buraya konulacak ve
¢ikmast da arzusuna inkiyaden olmayacaktir. Kendilerine he-
kim siis{i veren, esasinda sadist ve kaba ruhlarinin satisfaction
morbide’inden bagka bir sey diisiinmeyen bu séziimona Cizvit-
ler normal insandan daha hassas, hepimizden daha fazla sefkate
mubhtag, bu giinahsiz bicarelere zuliim ve igskence etmislerdir.
Kuyularda yukaridan atilan bir-iki lokma ekmekle barindirilan
bu hastalardir. Odun yiginlan {izerine yakilanlar, acliktan bir
deri bir kemik kalmis olanlar, uclar1 kursun topuzlu kirbagla
doviilenler yine bu hastalardir. Bu inhumain muameleler her-
halde, en yumusak tabiriyle, insan tarihinin yiiz kizartic1 sayfa-
larinin en kizilin1 tegkil etmektedir. Kim bilir belki de biyiik
Fransiz filozofu Pascal biitiin bunlan gézden gecirdikten sonra,
“Plus je connais les hommes, plus j'aime mon chien,”' séziinii dile
getirmistir. Bu devir ressamlarinin tablolarini hatirlamak, hatta
son yiiz sene icerisinde Goya’nin timarhanesine bir gdz atmak
biitiin bu fecaati kavramak igin kafidir.

Bununla beraber, bugiiniin insanlarin1 birazcik teselli ede-
bilecek olan Hippokrates, Galenos, Ibn Sina gibi hakimlerin
goriisleri, Avam Kamarasi'nda, “Ingiltere’de yiiz kizartacak bir
miiessese varsa o da Bedlam Timarhanesi'dir,” diye haykiran
Soér Bennett ve yine 1793 tarihlerinde hastalan zincir ve bag-
larindan kurtaran ve halen Sapétriere Hastanesi'nin éntinde
muazzam heykeli bulunan Pinel'dir.

Avrupa’da akil hastalarina bu kadar kétii muamele edildi-
gi o devirlerde Tiirklerin bu sahada cok ileri gitmis olduklarini
bilhassa kaydetmek isterim. Annales Médico-psychologiques
mecmuasinda ¢tkan Mongieri'nin bir yazisinda bunu takip et-
meye calisalim: “Eger bir milletin medeniyeti halkin 1stirapla-
rina kargt hiikiimetin alakasiyla ve miiesseselerin cokluguyla
dlciiliirse, denebilir ki Tiirkler Avrupalilardan i asir evvel bu
medeniyetin baginda bulunuyor.”

1. (Fr.) insanlari tanidikca képegimi daha ok sevdim. (Y.N.)
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Bu tanitim &apjm;

Can ckurlar: igin
ozel olarak hazirland.
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Sitleyman Velioglu ve Kazim Dagyolu, 1957'de Istanbul Universitesi
Psikiyatri Klinigi biinyesinde kurduklan Psikopatolojik Sanat Labora-
tuvari’'nda hastalarla yapuklan ¢alismalann Griinlerini 1960 Tardan iti-
baren kamuyla paylasmaya basladilar. 1960 ile 1962 arasinda kurum-
daki hastalarin tiriinlerinin teshis ve tedavi amaciyla nasil kullamldig-
nt anlatan ve sanatin psikopatelojivle iliskisini o dénemin biitiin teo-
rik birikimini de seferber ederck analiz eden g kitap vayimladilar. Ay-
rica hastalarin eserlerinden olusan, énce Istanbul'da sonra da Anka-
ra'da agilan iki sergi 350 binden fazla kisi tarafindan ziyaret edildi,

1962'de yayimlanan Bir Sizofren Hastamn Sanat Uriinlerinde tek bir
hastanin tirfinleri yer alivor: “35 yvasinda erkek. Beden yapisi astenil,
bakislan canh, givimi itinasiz. Nazik, bazen teatral jestlerle konusuyor,”
diye tammlanan ve "entelektilel, aristokrat, pedersahi, mistik ve milref-
feh” bir aile cevresinden gelen bu hastamin kitapta genis yer verilen re-
simleri, giirleri, bir piyesi, fikralan ve bir “"beste”si etrafinda psikopato:
lojik sanatin nitelikleri ayrintih olarak tarnsihyor. Bu énci niteligindeki
kitaba aynica kendisi de ok bagsanil bir ressam olan Velioglu'nun akail
haswalaryla sanatgilann eserleri arasindaki benzerlik ve ayrimlann
manugim daha sistematik olarak analiz eden Ak Hastas: ve Sanatci
(1978} adli eserinden aym baslikh boliim de eklendi. Bu yvazida ilk kitap-
taki hasta ile bir bagka hastamn eserleri, bir asamada kendilerini 6z-
deslestirdikleri Van Gogh'un eserlerivle kivaslanarak tartisihyor.

Saffet Murat Tura kitaba yazdign sunusta noroloji ve noropsikiyatri
alamndaki yeni ¢cahigmalardan yola gikarak sanat ve alal hastalg ilis-
kisi konusiunda kendi goriisinii aktanyor, Velioglu disiincesinin bes-
lendigi diisiiniir ve disiince alamlanm tarnsiyor ve Velloglu'vla arala-
rindaki hoca-6grenci iliskisinin sicaklifam ve sahiciligini biz okurlarm
da hissetmesini saghyor.
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