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Onsoz

Ellerinizi uzatin da yeni yikanmis saglar gibi dzgiirce salinan, taze-
cik toplanmig bir demet kutsal ot' birakivereyim avuglarmza. Ust
kisimlar1 parlak yesil, toprakla bulusmaya yaklagtikca mor beyaza
donen otlardan bir demet. Koklaym bu demeti. Nehir sular1 ve hu-
muslu siyah toprak rayihasinin tisttine yerlesmis balli vanilya koku-
sunu kesfedince bu bitkinin bilimsel isminin ne anlama geldigini de
anlayacaksiniz: Hierochloe odorata, yani hos kokulu, kutsal ot. Bizim
dilimizdeki ad1 ise wiingaashk — Toprak Ana’nin mis gibi kokan sac-
lar1. Kokuyu iginize ¢ekince, unuttugunuzun farkinda bile olmadi-
g1z seyleri hatirlamaya baglayacaksiniz.

Bir ucundan baglanip {i¢ kisma ayrilmis bir demet kutsal ot
oriilmeye hazirdir artik. Orgiisiiniin piiriizsiiz, parlak ve hediye
edilecek kadar giizel olmasi i¢in biraz gerilmesi sarttir. Sag orgtilii
her kiiciik kizin da bilecegi gibi, biraz ¢ekistirmek lazimdir. Elbette
tek basiniza da orebilirsiniz — otlarin bir ucunu sandalyeye bagla-
maniz ya da dislerinizin arasina sikigtirip ters yénde érmeniz yeter-

1. Ingilizcesi sweetgrass olan bu bitkinin, tatl ot ya da sekerotu olarak adlandirilan Stevia
rebaudiana Bertoni ile karistirilmamasi igin diger isimlerinden olan holy grass’tan yola ¢ikila-
rak “kutsal ot” kullanimi tercih edilmistir. (C.N.)
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li; ama bu isi yapmanin en tatli yéntemi, demetin ucunu bir bagka-
smun tutmasidir ki egilip kafa kafaya vererek, sohbet ederek, giile-
rek, birbirinizin el hareketlerini takip ederek, sirayla biriniz sabit
dururken digeriniz tutamlar: birbirinin {istline atarak demeti kargi-
ikl hafifce gekistirebilesiniz. Kutsal ot sizi birbirinize bagladiginda
karsilikli iligki icindesinizdir; kutsal ot sizi birbirinize bagladiginda
demetin ucunu tutan da oren kadar 6nemlidir. Asagiya dogru orgii
giderek incelir, zayiflar — artik otlar1 dal dal 6rer hale geldiginizde
ucunu baglarsiniz.

Ben 6rerken demetin ucundan tutar misiniz? Kutsal ot sayesin-
de el ele tutusup kafa kafaya verebilir, topraga saygimizi gostermek
i¢in birlikte 6rebilir miyiz tutamlar? Sonra da siz 6rerken ben tuta-
rim demeti.

Ninemin sirtindan agag1 dokiilen sag¢ orgiisii kadar kalin ve
parlak bir kutsal ot 6rgiisii sunabilirim size. Ama benim degil ki size
verebileyim, sizin degil ki alabilesiniz. Wiingaashk sadece kendisine
aittir. Bu yiizden de size bunun yerine, diinyayla olan iliskimizi sa-
galtabilecek bir hikayeler 6rgiisii sunuyorum. Bu 6rgii ti¢ tutamdan
olusuyor: yerli halklarin bilgeligi, bilimsel bilgi ve énemli olan tek
seye hizmet etmek amaciyla bu ikisini bir araya getirmeye ¢aligan
bir Anishinabekwe biliminsaninin hikayesi. Bilim, ruh ve hikayele-
rin ige ice gegmesi — toprakla aramizdaki hasar gérmiis iliskiyi teda-
vi edebilecek eski ve yeni hikayelerden, insanlar ile topraklarin bir-
birine sifa oldugu farkl bir iligkiyi géztimiizde canlandirabilecek
sagaltic1 hikayelerden olugsmus bir ilag rehberi.



Kutsal Otun Ekimi

y Kutsal otu ekmenin en iyi yolu tohum kullanmak degil,
dogrudan kokleri topraga yerlestirmektir. Boylece bitki yillar
ve nesiller boyunca insan elinden topraga, topraktan yeniden
insan eline geger. Ozellikle giinesli, sulak cayirlar1 sever. En-
gebeli yamaglarda iyice serpilir.






GOKKADIN'IN YERKUREYE DUsUSU

Kis gelip de yemyesil topraklar kardan bir battaniyenin altinda dinlenmeye
cekildiginde hikdye anlatma zamani gelmis demektir. Anlaticilar soze bag-
larken bu hikdyeleri bize aktaran ge¢mis nesillere seslenirler, ciinkii bizler
sadece elgiyiz.

Baglangigta Gokdiinya vardi.

Gokkadin, sonbahar esintisiyle parmak uglarinda déne done,
tipk1 bir akgaagag tohumu gibi diistii gokten." Onceden her yer kap-
karanlikti ama Gokdiinya’daki bir delikten stiziilen 1sik stitunu,
Gokkadin'in yolunu aydinlatti. Diististi ¢ok uzun stirdii. Elinde tut-
tugu demete, korkuyla veya belki de umutla, simsiki sariliyordu.

Hizla diiserken asagida tek gorebildigi karanlik sulardi. Ama o
boslugun i¢inde sayisiz goz gokytiziine donmiis, aniden ortaya ¢iki-
veren bu 1s1k siitununa bakiyordu. Isik demetinin i¢inde toz zerreci-
gi kadar kiigticlik bir sey goriiyorlardi. Yaklastikca, bu zerrecigin
kollar1 iki yana agilmigs, déne done kendilerine dogru gelirken uzun
siyah saglar1 dalgalanan bir kadin oldugunu anladilar.

1. So6zlii gelenekten ve Shenandoah ve George’tan (1988) uyarlanmistir. (Aksi belirtiimedik-
¢e dipnotlar yazara aittir.)



18 Bitkilerin Ruhu

Kazlar birbirlerine bakip baslarini salladilar ve ayn1 anda sarki-
lar soyleyerek suyun ytizeyinden havalandilar. Diististi yumusat-
mak i¢in hemen altindan ugan kazlarin kanat ¢irpiglarini hissedebi-
liyordu kadin. Hayat1 boyunca gordiigii tek evden ¢ok ¢ok uzaklar-
dayken kendisini usulca yere tasiyan yumusacik tiiylerin sicakligiy-
la rahatladi. Ve her sey boyle basladh.

Kazlar kadini uzun stire suyun {iistiinde tutamayacaklarindan,
ne yapacaklarina karar vermek icin konseyi topladilar. Kanatlarin
uistiinde dinlenen kadin, biitiin hayvanlarin toplandigini gorebili-
yordu: dalgickuslari, susamurlari, kugular, kunduzlar, her ¢esit ba-
Iik. Kocaman bir kaplumbaga tam ortalarina dogru ytiztip kadini
sirtina almay teklif etti. Kadin minnettarlikla kazlarin kanatlarin-
dan inip kaplumbaganin kabuguna yerlesti. Hayvanlar, kadinin
yuva kurmak igin topraga ihtiyaci oldugunu anlayinca ona nasil
yardim edebileceklerini tartigtilar. Derinlere dalabilen hayvanlar su-
yun tabaninda ¢amur oldugunu duymuslardi, dalip biraz getirme-
ye razi oldular.

Once Dalgigkusu gitti ama suyun tabani ¢ok derindeydi; uzun
stire sonra eli bos dondii. Biitiin hayvanlar teker teker yardim etme-
ye calistilar —-Susamuru, Kunduz, Mersinbalifi— ama derinlik, ka-
ranlik ve basing, en giicliilerinin bile basa ¢ikamayacagi kadar yo-
gundu. Her dénen derin derin nefes aliyor, kulaklarinin ¢inladigin
soyliiyordu. Kimisi hi¢ donemedi. Kisa stire sonra geriye sadece
dalgiglarin en zayifi olan kiigiik bir Misksigan1 kaldi. Otekiler kus-
kuyla baksa da Misksigani dalmaya goniillii oldu. Derinlere dogru
inerken kiicticiik bacaklarini ¢irpip duruyordu ve uzun siire ortalar-
da gortinmedi. Oteki hayvanlar, bu kiigiik akrabalarinin bagma kétii
bir sey gelmis olabilecegi korkusuyla bekleyip durdular ve sonra
suyun ytiizeyinde pes pese baloncuklarla birlikte Misksigani'nin
porstimdis, kiiglik bedeni goriindii. Bu ¢aresiz insana yardim icin ca-
nini feda etmisti. Sonra avucunun simsiki kapali oldugunu fark etti-
ler, agtiklarinda kiigiik bir parca camur buldular. Kaplumbaga, “Ca-
muru sirtima koyun, ben tagirim,” dedi.

Gokkadin egilip camuru elleriyle Kaplumbaga'nin kabuguna
stvadi. Hayvanlarin bu olagantistii hediyelerinden ¢ok etkilenen ka-
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din, minnettarhgim gostermek icin sarki séylemeye ve ayaklarin
topraga basarak dans etmeye basladi. Siikran sarkisini soyleyip
dans ettikge toprak biiyiidii, biliytidii, Kaplumbaganin sirtindaki
azicik camurdan biitiin diinya yaratildi. Sadece Gokkadin tarafin-
dan degil, biitiin hayvanlarin hediyeleri ve kadinin biiytik minnet-
tarligimin alagimiyla. Hep beraber, bugiin yuvamiz belledigimiz
Kaplumbaga Adamizi yarattilar.

Her kibar konuk gibi, Gokkadin da bir hediye getirmisti. Elinde-
ki demeti hala siki siki tutuyordu. Gokdiinya’da agilan delikten diige-
cegi sirada, o diinyada yetisen Hayat Agaci’'na tutunmak icin uzan-
mustt. Eline dallar, her tiirden bitkinin meyveleri ve tohumlar: gelmis-
ti. Bunlar1 yeni topragin iistiine serpti ve diinya kahverengiden yesile
doniinceye dek hepsiyle ilgilendi. Gokdiinya’daki delikten sizan giin
15181yla tohumlar yeserdi. Yabani otlar, cigekler, agaglar ve sifali bitki-
ler her yere yayildi. Artik bol bol yiyecek oldugu igin, pek ¢ok hayvan
da kadinla birlikte yasamak tizere Kaplumbaga Adasi'na geldi.

Hikayelerimize gore biitiin bitkiler arasinda toprakta ilk yese-
ren wiingaashk, yani kutsal ottur ve kokusu Gékkadin’'in diiserken
getirdigi bitkilerin tath bir hatirasidir. Dolayisiyla da halkimin dort
kutsal bitkisinden biri olarak kabul edilir. Kokusunu bir kez i¢inize
gekince, unuttugunuzun bile farkinda olmadigimiz seyleri hatirla-
maya baslarsiniz. Biiytiklerimiz, ayinlerin “hatirlamay1 hatirlama”
nin yolu oldugunu soyler; kutsal ot da pek ¢ok yerli halkin ¢ok de-
ger verdigi, giiclii bir ayin bitkisidir. Nefis sepetler yapmakta da
kullanilir. Hem sifa hem de ruh akrabalig1 agisindan maddi ve ma-
nevi degeri vardir.

Sevdiginiz birinin sagin1 6rmek ne kadar da sefkat dolu bir ey-
lemdir. Saglar1 6ren ile Oriilen arasinda sevecenlikten de fazlasi pay-
lagilir; bu iki kisi o 6rgiiyle birbirine baglhidir. Wiingaashk, bir kadinin
yeni yikanmus saglar1 gibi uzun ve parlak tutamlar halinde dalgala-
nir. Bu yiizden de Toprak Ana’nin dalgalanan saglar1 olduguna ina-
niriz. Kutsal otu 6rerken Toprak Ana’nin saglarin orer, bize sundu-
gu bunca seyin karsiliginda bir minnet ifadesi olarak sevgimizi ve
ilgimizi, onun gitizelligine ve iyiligine verdigimiz 6nemi gostermis



20 Bitkilerin Ruhu

oluruz. Dogduklar: andan itibaren Gokkadin'in hikayesiyle biiyii-
yen ¢ocuklarimiz, insanlar ile topragin birbirlerine kars1 sorumlu
olduklarini iliklerinde, kemiklerinde hissederler.

Gokkadin’in hikayesi dylesine yogun ve 1siltil ki derin bir kase-
nin i¢inden gok mavisini bikip usanmadan ictigimi hissediyorum.
Inanclarimiz, tarihimiz, iliskilerimiz var bu kasede. Yildizli kaseye
baktigimda gordiigiim imgeler o kadar hizla déniip duruyor ki ge¢-
mis ve bugiin bir oluyor. Gékkadin imgesi sadece nereden geldigi-
mizi degil, nasil ilerleyebilecegimizi de gosteriyor.

Laboratuvarimin duvarinda, Bruce King imzali Gékkadin port-
resi Moment in Flight [Ugus Ani] asili. Gokkadin, elinde tohumlar ve
ciceklerle yeryiiziine dogru siiziiliirken mikroskoplarima ve veri
kaydedicilerime tepeden bakiyor. Bu iki diinya birbiriyle ¢ok alaka-
s1z goriinebilir ama bana gore Gokkadin tam da oraya ait. Bir yazar,
bir biliminsani ve Gokkadin’in hikayesini gelecege tasiyan bir kisi
olarak biiyiiklerimin dizinin dibinde oturuyor, onlarmn sarkilarim
dinliyorum.

Her pazartesi, carsamba ve cuma sabah 09.35te tiniversitede
derse giriyor, botanik ve ekoloji anlatiyorum 6grencilerime; Gokka-
din’mn, kimilerince “kiiresel ekosistemler” olarak adlandirilan bah-
celerinin igleyis sistemini agikliyorum. Bir sabah, Genel Ekoloji sini-
fimdaki 6grencilere bir anket verdim. Sorulardan birinde de insan
ile ¢evre arasindaki olumsuz etkilesimlere iliskin algilarini deger-
lendirmelerini istedim. Iki yiiz 6grencinin hemen hemen tamami
kendinden emin bir sekilde, insan ile doganin birbirine uyumlu ol-
madigim soyledi. Cevre koruma alaninda kariyer yapmayi tercih
etmis {iglincii siuf 6grencileriydi, dolayisiyla yanitlar: bir anlamda
sagirtic1 degildi. Tklim degisikliginin isleyisi, toprak ve sulardaki
toksinler, dogal ortam kaybindan kaynaklanan kriz gibi konularda
iyi egitimliydiler. Anketin sonraki sorularindan birinde de insan ile
toprak arasindaki olumlu etkilesimlere dair bilgilerini puanlamala-
rini istemistim. Medyan cevap “sifir”d1.

Cok sasirmistim. Yirmi yildir egitim alan bireyler olarak insan
ile gevre arasinda herhangi bir faydali iligki bulamamalar1 miimkiin
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miydii? Belki de her giin gordiikleri olumsuz 6rnekler yiiziinden
(terk edilmis sanayi alanlari, endiistriyel tarim, banliy6lerin genisle-
olmustu. Toprakla beraber 6grencilerimin bakis acis1 da yoksullag-
mist1. Dersten sonra bu konuyu tartisirken, kendi tiirleri ile digerle-
ri arasindaki faydali iligkilerin neler olabilecegini hayal bile edeme-
diklerini gordiim. Nasil bir yola ¢ikacagimizi tasavvur edemezken
ekolojik ve kiiltiirel siirdiiriilebilirlige dogru nasil ilerleyebiliriz ki?
Kazlarin comertligini goztimiizde canlandiramazken nasil olacak
bu is? Bu 6grenciler Gokkadin'in hikayesiyle yetistirilmemisti.

Diinyanin bir tarafinda insanlarin canli ¢evreyle olan iliskisi,
herkesin iyiligi i¢in bir bahge yaratmis olan Gokkadin’la sekilleni-
yordu. Diger tarafinda ise bir bahgesi ve bir agac olan bir kadin
vardi. Ama bu kadin agacin meyvesinden tattig1 i¢in bahceden ko-
vulmus, arkasindan kapilar giiriiltiiyle kapatilmigti. Insan soyunun
anasi olan kadin yabanda dolagip durmaya ve dallardan sarkan tat-
l1, sulu meyvelerle tika basa doymak yerine ekmegini tastan ¢ikar-
maya zorlanmisti. Yiyecek bulmak istiyorsa, dylece atiliverdigi ya-
bana boyun egdirmesinin gerektigi soylenmisti.

Ayni canli tiirti, ayni diinya, farkl hikayeler. Her bir yaratilig
hikayesinde gordugiimiiz gibi, kozmolojiler kimligimizi ve diinya-
ya bakisimizi belirler. Bize kim oldugumuzu soyler. Bilincimizin ne
kadar uzaginda durursa dursun, kaginilmaz olarak bizi sekillendi-
rir. Hikayelerden biri bizleri canli diinyay: comertge kucaklamaya
yonlendirirken digeri stirgiine iter. Kadinlardan biri bahgivan ana-
miz, sonraki nesillere yuva olacak giizel ve yesil bir diinyanin ortak
yaraticisidir. Digeri ise cennetteki gercek yurduna dénmek igin gik-
t1g1 zorlu seyahatte yolu yabanci bir diinyadan gegen bir siirgtindiir.

Ve giiniin birinde Gokkadin'in tohumlar: ile Havva’nin ¢ocuk-
lar1 karsilasir ve etrafimizdaki diinya bu karsilasmanin yara izlerini,
hikayelerimizin yankilarini tasir. Reddedilmis bir kadinin gazabinin
cehennem ateginden bile korkung oldugu soylenir. Bence Havva ile
Gokkadin arasinda soyle bir konusma ge¢mis olmali: “Bacim, kisa
¢opii ¢ekmissin sen...”
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Bu tanitim &apjm;

Can ckurlar: igin
dzel alarak hazirland:.




DuNyANIN EVIMIZ OLDUGUNU UNUTTUK.

Robin Wall Kimmerer, Potawatomi halkinin bir iiyesi ve bir botanikgi
olarak dogayla birden fazla dilde konugabilen bir aragurmaci: Bir yandan
gocuklugundan itibaren bicki ve hayvanlarla kurdugu iligki ona dogamin ¢n
eski ogretmenimiz oldugunu gostermis, obiir yandan ise botanik egitimi
ona biitinin pargalanimi gormeyi ogretmig. Halkimin ogretilerini ve
bilimin sesini kendinde birlestiren Kimmerer, Bitkilerin Rubu’nda bu iki
farkli bilgi merceginden bakarak edindigi tecriibeleri bir araya getiriyor ve
canlilarin dinyasiyla kordugumuz iliskinin karsilikli olmas: gerektigini
haurlauyor. Giinkii ancak diger canlilarin dillerini anlayabildigimiz
zaman diinyanin comertligini anlayabilir, bu cémertlige karsilik kendi

hedivelerimizi vermeyi ogrenebiliriz.

Gezegenimizin sesini duymak bizim sorumlulugumuz...

“Robin Wall Kimmerer olaganiiscii bir kitap yazmng; kaniclara dayali,
objektif bir bilim anlayiinin, yerlilerin kadim ogretileriyle nasil
zenginlesebilecegini gosteriyor. Guzelligi o kadar iyi yakalayiveriyor ki...
boylu mazilarin, yabani ¢ileklerin, yagmurun eksik olmadigi ormanlarin,
mis gibi kokan kutsal ot dolu ¢ayirlarin manzaras: kitabi kenara
koydugunuzda bile goziniiziin oniinden gitmiyor.”

Jane Goodall
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