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AA, SELAMI

GERCEK “SEN"E HOS GELDIN! Bu kisi agin1 kiyak bir,
clinkii osuruktan seyleri hic sallamiyor, iyi enerji verenin
iyi enerji alacagina inaniyor. Az bucuk sapsallik, bir tutam
cesaret ve bir avuc dolusu agz1 bozuklukla saglikli bir
yasam elde edebilecedi bir yer diigliiyor. Kin beslemekmis,
cetele tutmakmis, baskasinin derdinin tasasinin agirhgini
tagimakmisg, dyle seylerle hic isin olmaz. O berbat yola hic

yaklasma, sakin bir sokaga ¢ek arabani.

Bu giinltigiin sayfalarinda, hayatindaki olumsuz seylere
mendil sallayip, Gidisin olsun, déniisiin olmasin! dedirtecek,
seni bekleyen olumlu diigtincelere ve mutlu anlara kucak
actiracak yerler olacak. Sen sakrak ve kipir kipir bir stirti
aktivite de var. O zaman sen de duygularinla bag basa

kal, ister sirayla git istersen rasgele takil, hicbir seyi

iplememenin tadin ¢ikar.

BU DUSUNCELERIN KEVFINT CIKAR,
RUHUNUN PASI BIR GUZEL SILINSIN.
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Sana diinyay1 dar eden seyleri yazarak basla
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bakalim! Kursunkalem ya da acik renkli bir kalem -
4 ﬁ

kullanabilirsin.
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Simdi o osuruktan seylerin listiine parlak boya kalemleri,
simli tiitkenmezkalemler ya da koyu keceli kalemlerle
seni zevkten dért kdse yapan seyleri yaz. Bir-iki dakika
ayir kendine, parlak renklere ve kocaman yazilmig gtizel
sozciiklere odaklan. Kétii seyler yokmus gibi yapmasan
da olur, yeter ki giizel olan seylerin en énde ve en ortada

oldugunu gér.



GAK GAK, ULAN

Bu diinyada listiimiize listiimtze gelen, duygularla bizi

yoran, yakip titketen seyler var. O kiillerden yeniden

dogma zamamni geldi, sevgili dostum. Nasil bicim
* degistiren buyuli bir kus olabilecegdinin ve gtizeller

glizeli bir Zimrtidiianka gibi kanatlanabilecedinin ti¢ i
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(Yetighi lgmdb g:ktkly -
6zlii séztin ortaya gkm eden

cocukken 6 md ki her seye carpma md) *




CECMISTE YASAMAYI BIRAK

Arkana bakip durursan, éniinde olup biten inanilmaz
seylerin tamamini kagiracaksin (ya da carpip
devireceksin). Oniinde uzanan yolda gérmek istedigin

seyler neler?
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SIMART KENDINI

Kétii bir giin, badisiklik sistemindeki zaaf ya da
emeklercesine ilerleyen insan varolugu ytiztinden berbat
hissettiginde kafan1 dagitacak bir seyler yap. Képiiklii

bir banyoya girip kimseyle konusmamak mui istiyorsun
mesela? Sahane! Yirtuytsge ¢ikip mutlu agaglar mi gérmek
istiyorsun? Ne duruyorsun! Kendime ayirdiim zaman de,

kendime bakiyorum de, keyfime bakiyorum de, ne dersen de.

4

Zaman ay1r, asilzade gibi davran kendine. Ontimiizdeki ti¢
ay icinde ii¢ gtin ayir kenara, yapacaklarini yaz, sonra da

her birini gerceklestir.
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SCHA-DEN-FREU-DE
SAA-DIN-FI-ROY-DE/
ZlLSlbI:i baskasinin ugradig talihsizlikten
alinan keyif.
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SAIBELI SCHADENFREUDE

Kizginken ya da incinmigken bazen schadenfreude’nin
sicacik ortiistine sarilirsin. Bir glin adalet yerini
bulacak, biitiin pislikler yaptiklarinin cezasini ¢ekecek,
bltlin o simstik tiplerin mutluymus gibi yaptiklar

ortaya cikacak gibi hissedersin.

Ama asil giizel olan ne biliyor musun? Sallamamak.
Baskasinin ugrayacadn felaketi parca parca érmekle
ugrasirsan kendi mutluluguna vakit ayiramazsin.
Seni mutlu eden seylerden bir yorgan yap. Nasil bir
malzemeden yapacagini birka¢ dakika hayal et ve

sonra gir igine!
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~ MINNETE DAIR
ICI DOLU LAFLAR

Minnet aslinda zarif ve sadedir. Sosyal medyada

hashtag’lerle herkesin ilgisini cekmeye caligan
kardesine benzemez. Minnet farkindalik ailesinin
kalbidir ve kimsenin yapmacikligina gelemez. Eger

sen minnet olsaydin, kendini anlaml bir sekilde
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INTIKAMIN EN
LEZZETLI HAL
MUTLULUKTUR DERLER

Diger yandan bunu gicik, tistelik plan yapmay1 da

beceremeyen tipler séyler. Intikamin bir ise yaradi m1
nasil 6greneceksin? Ne kadar mutlu oldugunu séylemek
icin herkese e-posta m1 géndereceksin? Ne kadar
kiskandiklarina dair bir anket mi ¢dzmelerini isteyeceksin? #07 F
Bir insandan digerine bulasan bir pislik silsilesi bu. Tyisi mi Y

sen simdiden kurtar pacan. %'.‘ .
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Bu tanitim kopyasi

Can okurlart igin
ozel alarak bazirland,
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Kin gitmek, intikam hayalleri kurmak... Insanin bltdn enerjisini
sémOrar bunlar!

Peki ya o kibirli arkadasimizin basarisiz oldugunu gérmekten
aldigirmuz tath mi tath keyif?

Cok daha iyisi varken bunlarla neden udrasasin? Salla gitsin!

Salla Gitsin'de hem sizi olumlu ddginmeye tesvik eden parlak
fikirlere rastlayacak hem de bir nevi ginlik tutarak omuzlari-
mzdaki ylklerden kurtulacaksimz. Bu rengarenk sayfalar, hayati
daha az sallamaniza yardimel olacak.

Etrafinizdaki mutlu ve faydal seylerle huzur bulun.
Caninizi sikan her trld sagrmalida "elveda” deyin.
Hayatla barigin ve size sundudju renklere yelken agin.

Daha iyi bir gln igin kaleminize kuvvet!
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