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Onsoz

Kendini basarisiz hissediyorsun; birazcik... ¢ok... ¢ook
fazla... Neyse ki her zaman olmuyor bu. En 6nemlisi
her konuda bu duyguya kapilmiyorsun. Ornegin okul
ilk acildiginda biitiin okulun gerisinde kalmis gibi his-
sedebilirsin ama sonra isler diizelir. Gelgelelim bu sefer de
evde olanlar olur: Baban ikide bir sana sdylenip duruyor,
yetmiyormus gibi kardesine daha c¢ok aferin diyordur.
Bir ay sonra bu sefer de burnunda sivilce ¢ikmasin mi?
Aynalara kiistiriir insani... Kisacasi biri biter digeri baslar.
Bu kitabi okurken dostluk, gelecek planlarin ya da bedenin
gibi hayatin bazi alanlariyla gayet giizel basa ¢ikabildigini
goreceksin. Neyse ki her an, her konuda kendini yerden
yere vuracak bir ergen biiyiik olasilikla zaten yoktur.

Hadi bakalim, daha olumlu bak hayata: Bu kitapta
kendini bulacak, kendinden siiphe ettiginde aklina gelen
sorulara cevaplar, zor anlarda cesaret toplamak icin
giivenini yerine getirecek bir siirii fikir bulacaksin.



Bir seyi ilk seferde beceremezsem
kendimi aptal gibi hissediyorum

insan her zaman olimpiyat sampiyonlan gibi kusursuz
yaniglar cikaramaz. Hayat madalya kazanmaktan ibaret
olmadigina gore “basarmak” tam olarak ne anlama geliyor
acaba?

Psikoloji arastirmalari, basarmanin pek ¢cok yéntemi oldugunu
coktan kanitladi. Bazi insanlar bir seferde “hedefe ulasir”
bazilari asama asama ilerleyerek rahat eder. Hem zaten bazi
seylerin zamanla gerceklestigini hepimiz biliriz. Kendinden
pay bic. Matematikte b6lme yapmayi ilkokulda 6grenmistin,
ortaokulda hala bélmeyle ugrasiyorsun. Kitap okumak da fark-
li degil. Okudukca okuman gelisir. Oyleyse rahat bir nefes al:
Hata yapmak gibi bir hakkin var, bir dahaki sefere daha iyisini
yaparsin. Kotii bir not almak aptal oldugun anlamina gelmez.
Bir durup diisiin bakalim, neyi kagirmis olabilirsin acaba? Eh,
sonra biraz da otur ¢alis tabii.

f‘;—r}T afpa’lj pA




Ders disi ugraslarinda da ayni hislere kapilabilir, her sey he-
men olsun isteyebilirsin. Oysa zevk icin resim ya da miizikle
ugrasmak hem onemlidir hem de insana iyi gelir. Eglenmek,
rahatlamak icin yaptigimiz bu isleri sirf basariyla 6l¢cersen zev-
kine varamazsin, yazik olur.

Hem ayrica anne-babalarin ge¢meyen tedirginligini bilirsin.
Seninkiler de basarili olmani ister, bunun igin onlara kizacak
halimiz yok. Ama {izerinde bir baski hissediyor olabilirsin ve
bununla basa ¢itkmak her zaman kolay olmayabilir. Cevrendeki
insanlarla anlasmanin bir yolunu bul, seni strese sokmalarina
izin verme.
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Kendini kazandigin yarislardan ibaret sayma.
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Yiiziimii hic sevmiyorum

Aynaya bakiyorsun. Sanki sen her zamanki sen degilsin.
Neler oluyor?

Kiiciikligiinden beri arada sirada aynaya bakiyorsundur. Bu-
giine kadar her sey yolundaydi. Yiiziinii ezbere bilirdin, o senin
dostundu. Sonra birden olanlar oldu! Aynaya yansiyan kiz ya
da erkegi goziin yadirgamaya basladi.

Clinkd biiylik degisimlerin yasandigi bir yasa geldin. Bedenin
sana olanlara kiyasla erken ya da ge¢ davranmis olabilir. Aklin
biiyiirken bedenin cocuk kalmissa ya da bedenin biiyiidiigi
halde hala ¢ocukga ihtiyaglarin varsa hepsini ayni anda idare
etmek kolay degil dogrusu. Aslinda biraz saskinsin. Béyle bir




yiiziin olacagl hi¢ aklina gelmezdi. Onu en ince ayrintisina
kadar incele bakalim. Hosuna gitmeyen ne? Yeni yeni ¢ikan
lic-bes sivilce mi? Saginin modeli mi canini sikiyor? Yiiziin ¢ok
mu ¢ocuksu? Aniden rengi kararan saclarin mi? Kendini man-
kenlerle kiyaslayip cirkinim diyecegine degisebilecek seyler
izerinde calismaya basla. Goriintiine alisacaksin, sonugta se-
nin goriintiin. Ama dahasi var. Hi¢ merak etme, gériintiin daha
coook degisecek!

Oyun sirasl sende!
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Yiiziinii bir giilimsemeyle aydinlat,
oylesi cok daha sirin.
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Annemle babam benim yiiziimden
ayriliyor

Anneyle babanin ayrilmasi insani her zaman iizen bir du-
rumdur, diinya basina yikilmisg gibi hissetmeni anliyoruz.
Ama olup bitenlerin sorumlusu niye sen olasin ki?

Kavga ettiklerini hi¢ gérmediysen hep iyi gecindiklerini zan-
netmis olabilirsin. Belki de dogru diiriist bir a¢iklama yapma-
diklari igin sen kendince bir hikdye yaziyorsun. Ozgiivenin tam
olmadig icin de kafanda karabulutlar cirit atiyor, belki de her
seyden kendini sorumlu tutuyorsun. Ornegin kendini bir baki-
ma onlari bir arada tutan ¢imento gibi goriiyorsun. Diger yan-
dan gideni evde tutacak kadar iyi olmadigini diisiiniiyorsun.

Durum buysa bilmen gereken bir sey var: Iki yetiskin ayril-
maya karar verdiyse bunun sorumlusu asla ¢ocuklar degildir.
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“Bu evde artik kimseye katlanamiyorum,” gibi sert sozler
duymus olsan bile. Bazi anne-babalar birtakim bahaneler ileri
siirerek gercek nedenleri saklarlar. Ornegin gidip baska biriyle
yasamak istediklerini s6yleyemezler. Bazi anne-babalar ise
cocuk yetistirme isiyle basa ¢ikamaz, kendi rahatsizliklarini
ona yansitirlar.

Oyun sirasl sende!
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Aynlik daima yetiskinlere ait bir hikdyedir.
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