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SIGMUND FREUD, asil adiyla Sigismund Schlomo Freud, 1856’da Mo-
ravya Freiberg’de dogdu. Babas: Jacob bir Yahudi yiin tiiccartydi. Freud dort
yasindayken ailesiyle Viyana’ya tagindi. 1873’te Viyana Universitesi Tip Fa-
kiiltesi'ne kaydoldu. 1876-1882 yillarinda Ernst Briicke’nin fizyoloji labora-
tuvarinda asistanhik yapt. 1881’de up doktoru oldu. 1885-1902 yillarinda
noropatoloji alaninda gorev yapti. 1885-1886 yillarinda Profesér Martin
Charcot’dan hipnoz sanatinda egitim almak iizere Paris’e gitti, sonradan bi-
lingdisint olugturacak “ikinci zihin” kavramindan etkilendi. 1893’te Doktor
Josef Breuer'le birlikte Histeri Uzerine Caligmalar's yayimladi. 1896°da ilk kez
“psikanaliz” terimini kullandi. 1889’da hipnoz tekniklerini 6grenmek igin
Bernheim’in yaninda ¢aligti. 1900°de Riéyalarmn Yorumu'nu yazdi. 1902’de Vi-
yana’da bazi takipgileriyle birlikte Psikanaliz Cemiyeti’ni kurdu. 1920’de or-
dinaryus profesorliige yiikseldi. 1923’te ¢ene kanseri teshisi konmasina rag-
men iiretken olmaya devam etti. En 6nemli eserleri arasinda Cinsellik Uzerine
(1905), Totemn ve Tabu (1913), Haz Prensibinin Otesinde (1920), Ego ve Id (1923)
ve Kiiltiirdeki Huzursuzluk (1930) bulunur. 1938’de Hitler’in Avusturya’yz il-
hak etmesinden sonra Londra’ya gég etti. Kanser nedeniyle dayanilmaz agri-
lar ¢ektigi i¢in, 1939’da agir1 dozda morfin vurdurarak 6tenaziyle 6ldii.

SAFFET EMREM, 1964’te Osmaniye’de dogdu. 1974-1984 yillarinda Alman-
ya’da bulundu. Liseyi Adana’da bitirdi. Tsletme Fakiiltesi mezunu. Halen Os-

maniye oturuyor ve bir kamu kurumunda ¢alistyor.
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KITAP HAKKINDA

19. ylizyilin siyasi ve toplumsal gelisimi, demokrasi ve sanayi-
lesmenin yiikseligiyle birlikte sekillenmistir. Eskiden gii¢stiz olan
kéyli ve burjuva niifus giderek siyasete katilma hakki talep ederken,
ilah? olarak megsrulastirilmig mutlakiyet¢i yoneticiler ¢cag1 sona er-
mekteydi. 1830-1831 ve 1848-1849 burjuva devrimleri bu hak iddia-
sin1 tiim Orta Avrupa’da acik bir sekilde ortaya koydu. Ayni zaman-
da, sanayilesme siirecinde, 6zellikle 19. yiizyilin ikinei yarisindan
itibaren 6nce derneklerde, sonra siyasi partilerde, siyasi olarak da
orgiitlenmeye baglayan yeni bir sinif ortaya ¢ikt1. 1864’te ilk ulusla-
rarast isci dernegi Londra’da kuruldu, sehirlerin hizli bitytimesi ve
yeni ortaya ¢ikan partiler ve basin yayin cevresi, kamuoyunda tar-
tismalarin artmasina ve niifusun biytk bir bélimiiniin siyasallag-
masina yol a¢ti. Niifusun ¢ogunlugu kendilerini siyasi aktorler ola-
rak gormeye bagladi. Karizmatik liderler ve hatipler etkilerini tim
siyasi arenada kullandilar. Bu egilim, 1918’de Birinci Diinya Sava-
s’'nin sona ermesinden sonra hizlandi ve bu da monarsilerin nihai
sonu anlamini tagtyordu. Orta Avrupa’da, bir¢ok iilkede ilk kez hal-
kin egemen oldugu demokratik cumhuriyetler ortaya ¢ikti. Rus-
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ya'da, 1917°deki Bolsevik Ihtilali’nden sonra komiinist kitle hareketi,
iktidar olarak hiikiim siirmeye baslad:.

Freud’un 1921’de yayimladig1 Kitle Psikolojisi ve Benlik Analizi
adli ¢alismasi, o dénemde pek kegfedilmemis bir toplumsal fenomen
olan siyasi kitlelere atfedilmistir: 1917 Rus Devrimi’yle ve Birinci
Diinya Savagi’nin sona ermesiyle demokrasilerin birbiri ardina orta-
ya ¢ikarak yayilmasi, kitlelerin ciddiye alinmasi gereken yeni bir si-
yasi glic oldugunu gostermistir. Freud, her seyden once kitlelerin
popiilist ve demagojik duyarliliklarina odaklanmis ve kitlelerin ne-
den karizmatik liderlerin hipnotik bagtan ¢ikarmalarina bu kadar
duyarli olduklarini ve 6zellikle kitlelerin neden biling¢disi, mantiksiz
ve siddet iceren davraniglara bu kadar egilim gosterdiklerini psika-
naliz araciliiyla agiklamaya ve psikanalizi toplumsal fenomenlere
tatbik etmeye caligmistir. Kalabaliklarin mevcut psikolojik yorum-
larini temel bir psikolojik sisteme dahil etmistir. Bu ¢aligmayla
Friedrich Nietzsche, Karl Marx veya Gustave Le Bon gibi selefleri-
nin kismen aforizma niteligindeki gézlemleri ve bulgular: dogrula-
nir ve bilimsel olarak agiklanir. Freudun bu g¢alismay: yaptig:
1920’lerin baginda sosyoloji heniiz bagimsiz bir disiplin olarak ku-
rulmamusty; dolayisiyla August Comte veya Max Weber’in eserlerini
okumamuigti. Caligmasinda disiplin cesitliligi agisindan antropoloji,
siyasal psikoloji ve kiiltiirel kuramin yani sira evrimsel ve toplumsal
perspektifler genis 6lciide yer tutar. Eserin temel sorularindan biri
demagojinin kokeni ve isleyisi, yani kitlelerin karizmatik liderler ta-
rafindan manipiilasyona ve radikallesmeye duyarliliklar: hakkinda-
dir. Freud’un, kiiltiirel anlamda karamsar bir degerlendirmeye yo6-
nelik egilimi dikkat ¢ekicidir. Zamaninin ¢ogu aydini gibi, Freud da
kitle olgusunda olumlu potansiyelden ziyade gericilik, otorite ve
siddet egilimi goriir. Freud’un Viyana'daki psikanalitik ¢evresi de bu
yeni gelismelerden uzak kalamaz. Mart 1919°da Paul Federn Viyana
Psikanaliz Dernegi’ne, kitle psikolojisi araglarini kullanarak isci ha-
reketini aciklamaya calistig1 bir konferans verdi. Ayni yil Zur Psycho-
logie der Revolution: Die vaterlose Gesellschaft [Devrimin Psikolojisi
Uzerine: Babasiz Toplum] adli kitabinda kendi tezlerini ileri siirdii.
Sigmund Freud, Federn kadar iyimser degildi. Halk kitleleri ve on-
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larin karizmatik liderler tarafindan manipiile edilebilirligi hakkin-
daki kanaati ¢ok daha karamsard: ve bu karamsarlig: biiyiik olgtide
Gustave Le Bon’a dayaniyordu. Fransiz sosyolog, 1895’te yayimladi-
g1 Kitleler Psikolojisi’yle kitle psikolojisinin temellerini atmisti. Bu
yenilik¢i ¢alisma kitlelerin yeni toplumsal modeline bilimsellik kat-
manin Gtesinde sosyoloji ve psikolojiyi de birlestirdi. 1912°de eser
Almancaya cevrildi. Freud, Le Bon’un yani sira bir o kadar da ondan
onemli ol¢tide farklilik gosteren William McDougall'in 1920°deki
The Group Mind [Grup Zihni] ¢aligmasindan etkilenmisti.

1930’larda Orta Avrupa’da fasizmin yiikselisiyle birlikte siyasi
kitle hareketlerinin potansiyel tehlikeleri giderek daha belirgin hale
gelmis ve Freud’un tezlerinin kehanet niteliginde oldugu anlagilmig-
tir. Almanya, Italya ve Ispanya’da fagist partilerin yénetimi ele gecir-
meleri nedeniyle bu konu giderek daha fazla giindeme gelmis ve bu-
nunla ilgili caligmalar, ¢ok sayida ampirik toplum bilimei ve psikolog
tarafindan genigletilerek devam ettirilmig, bu toplumsal-siyasi hare-
ketlerin edebi ve kuramsal incelenmesinde Kitle Psikolojisi ve Benlik
Analizi 6nemli bir rehber olmustur. Thomas Mann’in 1930 tarihli
Mario ile Sibirbaz adli romani, genelde kitle psikolojisinin edebi bir
incelemesi olarak okunmakta ve yorumlanmaktadir. Wilhelm Reich,
Freud’un yaklasimuini 1933’te Fagizmin Kitle Psikolojisi adl1 kitabinda
ekonomi, egitim ve cinsellik kuramlar1 aragtirmalarini kapsayacak
sekilde genigletmistir. Theodor W. Adorno, Max Horkheimer, Erich
Fromm ve Frankfurt Okulu’nun diger tyeleri 1930’lar ve 1940’lara
iligkin sayisiz deneysel ¢aligmalarinda, stirekli olarak —elestirel de
olsa— Freud’a atifta bulunmuglardir. Cagimizda Avrupa’da ve genel
olarak tiim diinyada popiilizmin yeniden canlanmasi gz 6niinde bu-
lunduruldugunda, Freud’un toplumsal psikolojiye ve siyasal psikolo-
jiye yaptigi katkinin bugiin bile giincelligini korudugu goriilir.
Tim Bat1 felsefesi tarihi, Platon’a disiilmiis dipnottan ibaret ise,
tiim psikoloji tarihi de Freud’a disiilmiis dipnottan ibarettir.

Kitle Psikolojisi ve Benlik Analizi, son bolimi bir ek derleme olan
on iki boliimden olugur. Her boliimde Freud, konunun agik¢a tanim-
lanmug bir yoniinii ¢erceve i¢ine almaya ve onu psikanaliz aracilifiyla
aciklamaya caligir. Ilk bolimler, bazi cagdaglarinin bilimsel hazirlik
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caligmalarini ele alir. Freud, kitle kavramina ¢agdas kuramlar1 de-
gerlendirerek yaklagir. Ardindan cesitli kitle bigimlerini ve en 6nem-
li 6zelliklerini titizlikle inceler. Ayni zamanda psikanalizin en 6nem-
li fikir ve goriislerini tanitir ve bunlari, seleflerinin kitlenin heniiz
aciklayamadiklar: yonlerini agiklamak i¢in kullanir. Kitle Psikolojisi
ve Benlik Analizi sadece bilimsel bir okuyucu kitlesi i¢in yazilmamig-
tir; bir o kadar da halka yoneliktir. Freud, tiim tislupsal yeteneklerini
ortaya koyarak argiimanlarini miimkiin oldugunca 6nkosullardan
bagimsiz olarak tasarlar. Daha 6nce psikanaliz bilgisi olmayan oku-
yucular bile, kismen de olsa, agiklamalar1 anlayarak takip edebilirler.
Bu nedenle, bu ¢aligma ayni zamanda psikanalize iyi bir giris niteligi
de tagimaktadir.

Saffet Emrem



GIRIS

Tlk bakista bizler agisindan ¢ok énemli goriinen bireysel psiko-

loji* ile sosyal psikoloji ya da kitle psikolojisi arasindaki karsitlik, de-
rinlemesine incelendiginde belirginligini 6nemli ol¢iide kaybeder.
Bireysel psikoloji, kuskusuz tek bireye yoneliktir ve bireyin diirtiisel
ihtiyaglarin™ hangi yollardan doyuma ulastirmaya calistigini arag-

*k

Almancada Individualpsychologie. Bireysel psikolojinin kurucusu Avusturyali doktor ve
psikoterapist Alfred Adler’dir. (C.N.)

Almancada Triebregungen ya da Triebimpulse, Ingilizcede drive: Bireyin bilingdist ilkel
arzularina, isteklerine, tabu fantezilerine vs. isaret eden kavram. Diirtiiyt ruh ile beden
arasinda siur kavram, bedenden kaynaklanarak ruha ulasan uyarimlarin ruhsal temsil-
cisi olarak agiklayan Freud, diirtii kuramin psikoloji biliminin bir tiir mitolojisi olarak
taumlar. Diirtii uyarimina (Triebreiz) ihtiyag (Bediirfnis), bunu ortadan kaldirana da do-
yum (Befriedigung) demektedir. Diirtii yazgisi (Triebschicksale) kavramu ise diirtiilerin gi-
disatlarini engellemek, doniistiirmek igin devreye giren savunma mekanizmalarini ifade
eder. Diirtiiniin bir kaynags, bir amaci, bir nesnesi ve basing/tazyik giicii (Drang) vardur.
Freud diirtii ile i¢giidiiyii ayirmaktadir. Freud’a gére her diirtii ruhsal aygit iizerinde
bir is yiikiinii temsil eder, arzu edilen nesne hakkinda —ister varsanisal arzularin yerine
getirilmesi yoluyla, ister fanteziler yoluyla, hatta ister dig diinyanin diizenlenmesi/iglen-
mesi yoluyla olsun— kag¢inilmaz olarak fikir, tasavvur ve fantezilerin iiretilmesini zorunlu
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tirir, ancak bunu yaparken bireyin diger bireylerle olan iliskilerini,
yalnizca belirli istisnai kogullar altinda nadiren de olsa g6z ard: ede-
bilir. “Oteki”, bireyin ruhsal yasaminda oldukea diizenli bir sekilde
bir rol model, bir nesne*, bir yardimci/destekg¢i ve bir rakip olarak
onemli bir rol oynar, dolayistyla bireysel psikolojinin kendisi de ta-
mamen bu hakli gerekcelerden 6tiirii bu genisletilmis anlamiyla en
basindan itibaren sosyal psikoloji niteligini de tastmaktadur.

Bireyin ebeveynleri ve kardesleriyle, sevgi nesnesiyle ve heki-
miyle iligkisi, dolayisiyla simdiye kadar esas itibariyla psikanalitik
aragtirmalarin konusu olarak ele alinan tiim bu iligkiler, sosyal feno-
menler olarak deger gbrme iddiasiyla ortaya ¢ikabilirler ve diirtii do-
yumunda benligin, diger sahislarin etkisinden kacinarak kendisini
yoksun biraktig1 veya onlardan vazgectigi, bizim narsizm™ olarak
adlandirdigimiz** belirli siireclerin aksine bir tutum sergilerler. Do-

kilar; arzulanan nesneye nasil ulagilacaginin denendigi bir diigiince bigimini tahrik eder
(Arbeitsanforderung is yiki, i¢sel gereksinim, igleyis gerekliligi, is yapma talebi, i¢sel mo-
tivasyon gibi anlamlara gelir). Bu rahatsiz edilmeler siirekli bir is yiikii anlamina gelir.
Libidonun ruhsal aygita direttigi talepler olarak da ifade edilebilir. (C.N.)

Almancada Objekt: Nesne, obje. Biitiin ve kismi olmak {izere iki tiire ayrilir. Psikana-
lizde anlamu, kargimizdaki bir kisi veya saplanti durumlarinda (fiksasyon) bir dis nesne
olarak bedenin bir bélgesi veya onlarin zihnimizdeki tasarimlaridir. Ornegin bebek icin
anne memesi, psikoseksiiel gelisim evrelerindeki erojen beden bélgeleri veya bu bolge-
leri temsil eden, yani cinsel organlarin yerine gegen fetisizm nesneleri kismi nesnelerdir
(Partialobjekt). Cinsel gelisim tamamlandiktan sonraki evrede sevilen bir sevgi nesnesi
biitiinciil nesne olarak tanimlanir. (C.N.)

Freud “narsisizm” kelimesi yerine “daha az kakafonik” oldugu gerekgesiyle “narsizm”i
kullanir. (Y.N.)

Freud’un Narsizem Uzerine'de Paul Nacke’den almtiladigi tanima gore narsizm, “Bir
kiginin kendi bedenine cinsel bir nesnenin bedenine davranildig: gibi davranarak, cin-
sel bir haz almasi, onu seyretmesi, oksamasi, sevmesi ve doyuma ulagincaya dek bunu

*k

siirdiirmesidir.” Freud iki tiir narsizmden bahseder: Cocugun kendisini sevgi nesnesi
ve diinyanin merkezi olarak algiladigi, 6zne ve nesne ayriminin bulunmadig1 varsayilan
dénemi birincil narsizm olarak; 6zne ve nesne ayirimindan sonra bir nesneye yatirilan
libidonun benlige tekrar geri ¢ekilmesini ise ikincil narsizm olarak tamimlar. Yetiskin-
likte, cocukluktaki ilk nesne segimlerine dayanan ve genelde erkeklere 6zgii nesne se-
¢imine “yaslanma yoluyla nesne se¢imi” der (Almancada Anlehnungstypus; 1ngilizcede
anaclitic relationship — anaklitk iliski). Cocugun ilk cinsel nesneleri; beslenmesi, bakimi
ve korunmastyla ilgili olan kisilerdir (anne veya bakicist). Ancak o dénemin yargisina
gore sapkin addedilen ve escinseller gibi libido gelisimi bozuldugu 6ne siiriilen kisile-
rin sevgi nesnesi segiminde annelerini degil, kendilerini rol model aldiklarini belirterek
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lay1styla, sosyal ve narsistik ruhsal eylemler —Bleuler bunlar1 belki de
otistik olarak adlandirirdi— arasindaki kargithik, kesinlikle bireysel
psikolojinin alanina girer ve bu kargitlik, bireysel psikolojiyi sosyal
psikolojiden ya da diger bir ifadeyle kitle psikolojisinden ayirabilecek
olctite sahip degildir.

Ebeveynler ve kardeslerle, sevgiliyle, arkadasla ve hekimle bah-
se konu iligkilerinde birey, daima her biri kendisi i¢in biiyiik 6nem
kazanmus yalnizca tek bir kisinin veya cok az sayida kiginin etkisini
yagayarak deneyimler. Oysa bakildiginda, sosyal psikolojiden veya
kitle psikolojisinden soz edildiginde, bu iliskilerin goz ardi edilmesi
ve pek ¢ok agidan birey i¢in birer yabanci sayilmakla birlikte onlar ile
kendisi arasindaki herhangi bir sey vasitasiyla bag kurdugu ¢ok sayi-
da kisi tarafindan eszamanli olarak etkilenmesinin aragtirma konusu
olarak soyutlanmasinin artik aligildik bir durum haline geldigi gori-
lir. Dolayistyla kitle psikolojisi; bireyi, bir kabilenin, bir halkin, bir
kastin, bir statiintin, bir kurumun {iiyesi veya belirli bir siire, belirli
bir amag i¢in bir kitle olusturmak tizere érgiitleyen bir insan y1gimni-
nin bilegeni olarak ele alir. Nitekim aralarindaki dogal baglantinin
kopmastyla birlikte, bu 6zel sartlar altinda kendilerini gésteren feno-
menleri, geriye doniik, bagka bir nedene dayandirilamayan, baska
durumlarda ortaya ¢ikmayan 6zel bir diirtiintin yani sosyal diirti-
niin —berd instict, group mind—" tezahiirleri olarak gérmek ve buna
baglamak haliyle akla yakin bir yaklasim haline gelmistir. Bununla
birlikte, kalabalik/say1 faktoriine, insan ruhsal yagaminda yeni ve ev-

bunu narsistik nesne se¢imi olarak degerlendirse de hemen ardindan geri adim atarak
ashinda bu iki nesne se¢imi arasindaki farkin o kadar kesin olmadigini, her iki nesne se-
¢imine giden yolun herkese agik oldugunu ve tercih edilebilecegini belirtir. Dolayisiyla
Freud her insanin ¢ocukluktan itibaren ¢ift cinsel bir dogaya sahip oldugunu vurgular.
Kadinlardaki nesne se¢im tiirtiniin de narsistik nesne se¢imi oldugunu belirtir. “Narsist
kisilerin cazibesine kapilanlarm, kendi narsizmlerinden tiimiiyle feragat ederek nesne
sevgisi pesinde kosanlar oldugunu” soyler ki bu ifade kitle psikolojisi agisindan deger-
lendirildiginde carpicidir. (C.N.)

(Ing.) Sirastyla: siirii icgiidiisii, grup zihni (kolektif biling hali). Grup zihni teorisine
gore kolektif biling, grubu olugturan bireylerin deneyim ve zihinlerinin toplamindan
daha biiytiktiir ve gruptaki bireylerin karakteristik 6zelliklerinin, kisiliklerinin (dtstin-
celeri, inanuglar1 vb.) silinip ortadan kalkmasina neden olur. (C.N.)
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velce kuvveden fiile ¢ikarilmamisg bir diirtiiyi tek bagina uyandira-
rak etkin kilmak gibi imkéna sahip oldugu hususunda biiyiik bir
onem atfetmenin bizim i¢in zor olacagi itirazini herhalde ki ileri sii-
rebiliriz. Boylelikle bizim beklentimiz iki farkli olasiliga yonlendiril-
mis olur. Bu olasiliklar, toplumsal diirtiiniin ilksel olamayacag1 ve
Ogelere ayrigtirilamayaca@1, bununla birlikte olusumunun kokenleri-
nin aile gibi dar bir ¢cevrede bulunabilecegi yoniindedir.

Kitle psikolojisi heniiz baglangi¢ asamasinda bulunmasina rag-
men, gozden kagirilmayacak denli muazzam biyiklikteki bir so-
runlar yumagini kapsar ve aragtirmaciy1 su sirada sayisiz ve heniiz
diizgiin bir gekilde tasnif bile edilmemis muhtelif gérevlerle kars:
kargiya birakir. Cesitli kitle olusum bigimlerinin yalin bir gekilde si-
niflandirilmasi ve onlar tarafindan diga vurulan psisik fenomenlerin
betimlenmesi, gozlem ve sunum baglaminda biiyiik bir ¢abaya ge-
reksinim duyarlar; bunlar daha simdiden zengin bir literatiiriin olug-
turulmasini saglamiglardir. Kim bu dar kapsamli kitap¢igi Le Bon’un
Kitleler Psikolojisi kitabinin kapsamiyla mukayese ederse, burada tiim
malzemenin sadece belli bagli bazi noktalarina deginilmesi gereke-
cegini tereddiitsiiz tahmin etmelidir. Gergekten de psikanalizin de-
rinlik aragtirmast* baglaminda 6zellikle ilgi gosterdigi birkag soru
olacaktir.

Bilingdist siireglerin diigiinme ve hareket etme, deneyim ve davraniglarimuz tizerindeki
etkinligini varsayan tiim psikolojik modelleri ve psikoterapotik prosediirleri igerir. In-
san ruhunda ve davraniginda higbir geyin tesadiifen olmadigi, her deneyimin ve davra-
nugin bir nedeni ve anlami oldugu determinist anlayiga dayanir. (C.N.)
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Bir tanimlamaya girismektense fenomenler alanina atifta bulu-
narak ige baglamanin ve aragtirmanin baglanu kurabilecegi 6zellikle
birkag dikkat cekici ve karakteristik olguyu bunun i¢inden secgerek
ele almanin amaca daha uygun olacag goriilmektedir. Her iki amaca
Le Bon’un hakli olarak meshur olmus Kitleler Psikolojisi' kitabindan
alint1 yaparak ulasacagiz.

Durumu bir kez daha agikliga kavusturalim: Psikoloji, tek tek
bireylerin mizaglarini, dirtiilerini, giidiilerini, niyetlerini onun ey-
lemlerine ve yakin cevresiyle iliskilerine varincaya kadar izlediginde
sorunu tamamen ¢ézmiis ve tim bu bagintilar: seffaf hale getirmis
olsayd1 bile, kendisini beklenmedik sekilde, 6niinde ¢oziime kavus-
madan boylu boyunca uzanan yeni bir sorunla karg karstya bulmusg
olurdu. Psikoloji bu sasirtic1 gercegi yani kendisine tanidik olan bire-
yin belirli bir kogul altinda kendisinden beklenilenden farkli olarak
tamamen bagka hissettigi, diigiindtigi ve davrandig1 gercegini agik-
lamak zorunda kalirdi; bu kosul, “psikolojik kitle” 6zelligi edinmis
bir insan kalabaligina dahil olmaktir. Peki kitle nedir? Bireyin ruhsal
yagamini boyle giiclii bir sekilde etkileyebilme becerisini ne suretle
kazanir? Bireye dayattigi ruhsal degisimin mahiyeti nedir?
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Bu ti¢ soruya cevap vermek kuramsal kitle psikolojisinin gérevi-
dir. Goriintige bakilirsa onlar: en iyi sekilde kavramak, ti¢inciisiin-
den yola ¢ikmakla miimkiin olacaktir. Kitle psikolojisine malzemeyi
saglayan sey, bireyin degigen tepkisinin gozlemlenmesidir. A¢iklana-
cak olanin tanimlanmasi, zorunlu olarak her agiklama girisiminden
once gelmelidir.

Simdi sozii Le Bon’a birakiyorum. O diyor ki (s. 13):

Psikolojik kitlede en tipik 6zellik sudur: Kitleyi olusturan kisiler ne
tir bireyler olursa olsunlar, yasam tarzlari, mesguliyetleri, huylari
veya zekalari ne kadar benzerlik veya farklilik gésterirse gostersin,
sadece bir kitleye dénlismelerinden 6tiri, onlardan her biri sanki
kendi adina hissediyormus, diistinliyormus ve davraniyormus gibi,
sayesinde tamamen baska bir tarzda hissettikleri, diisiindikle-
ri ve davrandiklari bir kolektif ruha sahip olurlar. Baz fikirler ve
hisler vardir ki sadece kitleye bagl bireylerde ortaya ¢ikar veya
bu bireylerde eyleme donusur. Psikolojik kitle, tipki organizmanin
hiicrelerinin birlesmesiyle kendini olusturan tek tek hiicrelerden
tamamen farkl 6zelliklerde bir varhigin meydana gelmesi gibi, bir
suireligine birbirine baglanan heterojen 6delerden olusan gecici
bir varhktir.

Le Bon’un sunumunda, agiklamalarimizla araya girme 6zgtirli-
giumizi kullanarak burada bir yoruma yer verelim: Eger kitle iceri-
sindeki bireyler bir birlik olarak birbirlerine bagliysa, onlar1 birbirle-
rine baglayan bir sey olmali; bu baglayici unsur tam da kitlenin 6zel-
ligini belirleyen sey olabilir. Ancak Le Bon bu soruya cevap vermi-
yor, bireyin kitle icerisindeki degisimini ele aliyor ve onlar1 bizim
derinlik psikolojimizin temel varsayimlariyla uyum iginde olan te-
rimlerle betimliyor.

(S.14) Bir kitleye mensup birey ile yalitilmis bireyin farkhlk derece-
lerini tespit etmek kolaydir, ancak bu farkliligin nedenlerini ortaya
cikarmak o kadar kolay degildir.

Bu nedenleri en azindan bir dereceye kadar bulmak i¢in éncelikle
sadece organik yasam igerisinde degil, ayni zamanda zihinsel iglev-
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lerde de bilingdisi fenomenlerin dnemli bir rol oynadiginailiskin mo-
dern psikoloji tarafindan yapilan tespitler hatirlanmalidir. Bilingli
zihinsel/tinsel yagam’, bilingdisi ruhsal yasamin yaninda gercekten
sadece ¢ok kiiglk bir bolimi temsil eder. En hassas ¢éziimleme,
en keskin gozlem bile yalnizca ruhsal yagsamin az sayida bilinen ne-
denine ulasir. Bizim bilin¢li eylemlerimiz &zellikle kalitimsal etkiler
tarafindan olusturulan bilingdisi bir 6zden kaynaklanirlar. Bu 6z,
irk ruhunu meydana getiren sayisiz atalara ait izleri icerir. Eylem-
lerimizin itiraf ettigimiz nedenlerinin arkasinda, stiphesiz itiraf et-
medigimiz gizli nedenler vardir, ancak bunlarin arkasinda bizim bile
bilemedigimiz daha da gizli nedenler vardir. Glinliik yasantimizdaki
eylemlerimizin ¢odu, yalnizca gizli kalmis ve dikkatimizden kacan
nedenlerin etkileridir.

Le Bon'’a gore kitle igerisinde kisilerin bireysel kazanimlari sili-
nir ve dolayisiyla kendine has 6zellikleri kaybolur. Irksal 6zellikteki
bilingdist ortaya ¢ikar, ayri tiirden olan, ayn1 tiirden olanin iginde
bogulur gider. Diyebiliriz ki tek tek bireylerde boylesine farkl: bi-
cimlerde gelisen ruhsal tstyap: kaldirilir ve hepsinde ayni tiirden
olan bilin¢dist kok yapr tiim ¢iplakligiyla agiga ¢ikarilir.

Le Bon’a gore, bu sekilde kitle bireylerinin ortalama karakteri
meydana gelmis olur. Ayrica, Le Bon’un diisiincesine gore, onlar

Ozgiin metinde: bewufStes Geistesleben. Almancada Geist ve Seele kavramlarin her ikisi
de ruh anlamini tagir. Ancak Geist burada zihinsel, tinsel, diisiinsel, biligsel anlaminda
kullanilmustir. Freud kendi déneminde ruhu geri plana iten tin (Geist) kavraminin ye-
rine, beklenilmedik sekilde ve ¢agdaslarimin tam aksine, ruh (Seele) kavramini metafizik
anlamindan arindirarak psikanalizinin ana terimi olarak tekrar kullanmaya bagladi ve bu
kavramu psikoloji terminolojisine adapte etti. Freud terminolojisinde “psisik” ve “ruh-
sal” sifatlart gibi, “psige” ile “ruh” da esanlamlidir. Ote yandan “tinsel” ve “ruhsal” gibi,
“tin” ve “ruh” arasinda da net bir ayrim yapilir. Freud’un zihni kastettigi zanniyla, ter-
ciimelerde bu kavram dikkate almmayarak Ingilizceye mind veya mental olarak geviril-
mistir. Ingilizce ve Fransizcada soul ve ame yerini mind ve esprite’ye birakmustir. Cagdag
felsefe ve psikoloji terminolojisinde Almanca, Ingilizce ve Fransizcada zihinsel (mental)
kavramu giderek artan bir gekilde, psikanalitik tedavinin konusu olanlar da dahil olmak
iizere, bugiin tiim psikolojik (mental) siiregleri kapsayan bir terimdir. Fransizcada Jean
Laplanche tiim Freud terciimelerinde “ruhsal” (seelisch) yerine animique kavramini kul-
lansa da elegtiriye maruz kalmistr. Dolayisiyla psikanalizin ele aldigi konu tin degil,
ruhtur. (C.N.)
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daha 6nce hig sahip olmadiklar: yeni 6zellikler de gosterirler; Le Bon
bunun nedenini ti¢ farkli unsurda arar.

(S. 15) Bu nedenlerden ilki, kitle igerisindeki bireyin, dnceleri kit-
leden yalitilmis haldeyken zorunlu olarak dizginledigi dirtilerini
tatmin etmesine izin veren kalabalik olgusunun bireyde karsi du-
rulamaz bir giice sahip oldugu hissini uyandirmasidir. Dolayisiyla
kitlenin anonimliginde ve bunun uzantisi olarak sorumsuzlugunda,
bireyi baska kosullarda dizginleyen sorumluluk bilinci timden or-
tadan kalkar.

Bizim bakig acimizdan bakildiginda, yeni 6zelliklerin ortaya
cikmasina daha az deger atfetmemiz gerekirdi. Bireyin kendi biling-
dig1 diirtiilerinin baskilarindan kurtulmasina izin veren kosullar al-
tinda kitleye katildigini séylemek bizim i¢in yeterli olurdu. Onun
daha sonra sergiledigi s6ztimona yeni 6zellikler, insan ruhunun tim
kotiiliklerini dogasinda barindiran bu bilingdiginin digavurumla-
rindan ibarettir; bu sartlar altinda vicdanin ya da sorumluluk duygu-
sunun yitirilmesini anlamak bizim i¢in zorluk tegkil etmez. Bahse
konu vicdanin 6ziiniin “sosyal kaygi1”™ oldugunu ¢ok énceden beri

iddia etmistik.

Le Bon’un diistincesiyle bizimki arasindaki belirgin fark, onun
bilingdigt kavraminin psikanaliz tarafindan kabul goren kavramla
tamamen Ortiismemesinden kaynaklanmaktadir. Le Bon’un biling-
dis1 kavrami, her seyden 6nce aslinda psikanaliz agisindan 6nem arz
etmeyen 1rk ruhunun en derin emarelerini icermektedir. Insan ruhu-
nun “arkaik mirasi”nin ait oldugu benligin 6ziiniin bilingdist oldu-
gunu gerci yadsimiyoruz, ancak ayni zamanda bu mirasin bir kis-
muindan ortaya ¢ikan “bilingdist bastirilan™ ayiriyoruz. Bu kavram
Le Bon’da eksiktir.

Freud, 1915’te Savay ve Oliim Uzerine Diisiinceler’de vicdanin kéken itibartyla toplumsal
korkudan bagka bir sey olmadigini, toplumun kinamasi olmasa kétii atfedilen arzularin
bastirilmasimnin son bulacagini séyler. Freud, Kant'in Pratik Aklin Elegtiris’nde maksim
ve kategorik imperatif (kosulsuz buyruk) olarak bahsettigi ahlak yasasin istii ortili
elegtirmis olur (C.N.)
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(S. 16) Ikinci neden olan bulasim da kitlelerde belirli 6zelliklerin di-
savurulmasina ve bunlarin yéniiniin tayin edilmesine katki saglar.
Bulasim, kolay tespit edilebilen, ancak bizim hemen birazdan lze-
rinde calisacagimiz, hipnotik tarzda fenomenlere atfedilmesi ge-
reken agiklanamaz bir fenomendir. Kitle igerisinde her duygu, her
davranis bulasidir; bu bulasicilik o kadar ileri safhadadir ki birey
kendi kisisel ¢ikarlarini genel gikarlar ugruna kolayca feda edebilir.
Bu fedakarlik hali, sadece kitlenin bir bileseni olarak sahip oldugu
ve esasen insan dogasina tamamen aykiri bir yetenektir.

Daha ileride bu son ciimle iizerine ¢ok onemli bir varsayim

olusturacagiz.

(S. 16) Ugiincii ve aslinda en 6nemli neden kitle olarak bir araya
gelen bireylerde, yalitiimig bireylerinkine oranla taban tabana zit,
kendine has 6zellikler meydana getirir. Burada s6z konusu olan tel-
kindir; yukarida degindigim bulasim ise aslen telkinden kaynakla-
nan bir etkidir.

Bu olayin anlasiimasi igin fizyoloji alanindaki belirli yeni kesiflerin
hatirlanmasi yeterlidir. Biz, bir insanin ¢ok cesitli slirecler araci-
hdiyla bilingli kisiligini tamamen vyitirerek, onu kisilik bilincinden
mahrum eden bir bagkasinin telkinlerine itaat ettigi boyle bir du-
ruma sokulabilecegdini ve bu telkinlerle kendi karakterine ve alig-
kanlklarina taban tabana zit davraniglarda bulunabilecegini artik
biliyoruz. Simdi blytk titizlikle yapilan gézlemler, etkin bir kitlenin
bagrinda bir sireligine konusglanan bireyin —kendinden kaynakla-
nan egilimler veya baskaca bilinmeyen bir sebebten- ¢ok kisa bir
slire sonra, tipki hipnozcu tarafindan hipnotize edilmis ve anbean
biliyliniin etkisi altina giren birini andiran 6zel bir durumda oldugu-
nu kanithyor. Bilingli kisilik tamamen kaybolur, irade ve muhakeme
yetenegi ortadan kalkar, bitiin duygular ve diistinceler hipnozcu
tarafindan belirlenen istikamete yonlendirilir.

Psikolojik kitleye mensup birey de asadi yukari buna benzer bir
davranis sergiler. O, kendi davraniglarinin bilincinde degildir. Hip-
notize olan kisilerdeki gibi belirli yetenekleri ortadan kaldirilirken
diger yetenekleri daha giiclii bir seviyeye getirilebilir. Bir telkinin
etkisi altinda karsi konulamaz dirtiilerle belirli davraniglar gercek-
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Freud'un ilk kez 1921'de yayimlanan Kitle Psikolojisi ve Benlik Ana-
lizi 20. ylizyil baginda etki giicl giderek artan toplumsal bir fenome-
ni, siyasi kitlenin mekanizmalanni irdeleyen, alaninda éncl bir galis-
ma: Kitlelerin popiilist ve demagojik duyarlliklar ne tlir mekanizma-
lara dayanir? Kitleler neden karizmatik liderlerin hipnotik bastan ¢i-
karmalanna duyarhdir? Kitleler neden bilingdisi, mantiksiz ve siddet
iceren davraniglara egilim gosterirler? Demagojinin kékeni neye da-
yanir, isleyisi nasildir?

Freud bu ve benzeri sorulan psikanaliz aracilidiyla yanitlama yollari-
ni arastinrken disiplinlerarasi bir hatta ilerleyerek antropoloji, siyasal
psikoloji ve klltlrel kuramin yan sira evrimsel ve toplumsal pers-
pektiflerden; Friedrich Nietzsche, Karl Marx, William McDougall
veya Gustave Le Bon gibi seleflerinin gézlem ve bulgularindan da
faydalanarak kalabaliklarin meveut psikolojik yorumlarnini temel bir
psikolojik sisteme dahil ediyor.

Iki diinya savag! arasinda kaleme alinan, daha sonra Frankfurt Oku-
Iu’'nun ampirik toplumsal aragtirmalarina da yol gosterecek olan Kitle
Psikolojisi ve Benlik Analizi, Avrupa’da ayak sesleri giderek ylkselen
fagizmin kitle psikolojisine 1sik tutmasi ve Kitlenin banndirdig tehlike-
lere dikkat cekmesiyle literatlrde Gnemli bir yere sahip.
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