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Hipokrat

Hipokrat tibbin, bir baska deyisle, bizi saglikli tutma-
ya calisan, hastaliklarla savasan ve rahatsizlanirsak
bizi iyilestiren bilimin babasidir. Hipokrat yasadigi
Antik Yunan’da herkes tarafindan, “bilgeligi seven”
anlamina gelen “filozof” olarak kabul edilmigtir.

Bircok hastalik tlizerine c¢alismis, tedaviler ve ilaglar
gelistirmis, fakat her seyin dtesinde, tibbi batil ina-
niglar ve btiytilerden uzaklastirip bilime ve diinyanin
btittin doktorlarinin parcasi oldugu bir meslege do-
nustirmustur.

Bu kitapta Hipokrat, ¢ocuklugunu, yolculuklarini ve
gercek ile efsane arasinda gidip gelen yasamini bizzat
kendi agzindan anlatiyor.




BU KITAPTA NE VAR?

Anlatic1 ses olarak ben varim.

Bendeniz Istankoyli!
Hipokrat.

Babam, annem ve
bir parca buyuculere
benzeyen
doktorlardan
olusmus ailem var.

"331 PokTog
BiRc ok insAnA
Bever,

Krallar ve Antik Yunan
halklar1 arasinda
gecen maceralarim
var.

! istank®y, diger adiyla Kos, bugiinkii Bodrum'un birkag kilometre uza-
ginda yer alan Yunan adasi —¢n.

Cevre ve doga lizerine (5%
gozlemlerim var. Q’ZS_}_%;

BEDEN ILE ZIHIN
HE® HAREKETLI OLSUN!

Saglikli olmak icin
verdigim nasihatler var.
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Ve kitabin sonunda,
hem eski hem

modern tip

terimlerini iceren

ufak bir Cen ==
sozluk var. Terapet
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. Hipokrat, yirmi bes asir énce, bugtinkt Ttirkiye kiyi-
= larinin birka¢ kilometre uzaginda yer alan kiictik bir
° adada dogmustu. Antik Yunan’da barisin hakim oldu-
8gu, gorkemli bir doneme rast gelmis olmak onun san-
siydl. Ailesi tip zanaatini icra ediyordu, ama aslinda
onun zamaninda doktorlarin insan bedeni hakkinda
hentiz pek az bilgileri ve hastaliklarl yenmek i¢in ol-
dukg¢a sinirli sayida araglar vardi.

BEN, ISTANKOYLU @j
HIPOKRAT (ﬂ

-

.{3’

Benim adam istankoy’de sOylenegeldigi gibi Kalimera.!

Adim Hipokrat. Sizin i¢in acayip bir isim olsa da, Antik
Yunan'da hayli yaygindir. Heraklides'’in oglu, Thtiyar
Hipokrat'in torunuyum. Annemin adi Praxitela, anne-
annemin ad1 Fenarete'dir. Glzel bir aileyiz, gorecegi-
niz tizere istankdy'tin en asil ailelerinden

biriyiz.

Kos Adasi'nin
baskenti Kefa-
los’ta dogdum.

DOrt bir yani

denize bakan

ufak bir sehir-
dir.

' Yunanca “Giinaydin” —¢n.



Seksen dordinci Olim-
pivat oyunlarinin ilk
yilinda dogdum, sizin
tarih kitaplarinizsa MO
460 yilinda dogdugumu
yazar. Oysa bizim tak-
X 'é vimimiz, yillari, Olimpi-
~V o yat oyunlarinin tg¢ yuzyil

Once duzenlendigi ilk yildan

baslayarak bu sekilde sayar. Oyunlar ilk kez Olimpiya
sehrinde diizenlenmistir ve o zamandan beri her dort

yilda bir tekrar edilir. Yunanistan'in butin sehirleri
kendi sampiyonlariyla katilirlar yarisa.

Biz Antik Yunanlar olduk¢a sportifizdir. Antrenman
yapmak, yuzmek, kuclcuk sehrimizin altinda uzanan
uzun plajlarda kogsmak benim de hosuma gider. Bu-
yuyunce atlet olmak, yarislara katilip kazanmak iste-
rim. Istankdy icin bu biytk bir onur

olurdu; ancak babamin benim- BIRAZ DA
le ilgili baska planlari var. CALIS!
Babam, tipki civar

adalarda yasayan
dedem, halalarim
ve kuzenlerim
gibi doktordur.

Ask
WKLo
Q ‘O/OJ, Aslina bakilirsa, Asklepia-

des’e,! bir baska deyisle, tip
e tanris1 Asklepios’un hi¢ de

gerisinde kalmayan stlale-
sine mensubum.

HERKES BABAYA
— <© Aenziyok.

Heykeller benim bu atami, bir yilan tarafindan sar-
malanmis bastonuyla tasvir eder. Aramizda kalsin
ama onun gercekten bir tanr1 oldugu-

nu sanmiyorum. Oysa babam israr edi- BEN NE_KKULI-
yor, hatta buiytk buytk buytk dedemiz " &6‘;‘?2%:_ AN.
Asklepios’un tanr1 olmasinin yani sira,

anne tarafindan da, gu¢ ve cesaret

tanris1 Herkul ya da biz Yunanla-
rin adlandirdigr sekliyle Herak-
les soyundan geldigimizi iddia
ediyor.

! Asklepios'un yok olusundan sonra
hekimlik sanatini kiz1 Hygieia (Yu- AM!\IEM DE
nanca saglik anlamina gelir) ve ONA
ogullari, Asklepiades adinda .
bir lonca diizeni iginde

~
surdiirmuslerdir —¢n. W
o



Antik Yunanlar, buyuk kucguk,
¢ogu insan gorunumunde bir-
¢ok tanrinin varligina inanirdi.
En 6nemlileri, bulutlarin sik
sik sarmaladigl, yuksek bir dag
olan Olimpos'ta yasardi. En ya-
kisikli ve g6z kamastiricisi, gok
ve yildirim tanrisi Zeus'un oglu
Apollon’du. Apollon baris ve hu-
zur yayma gucune sahip her se-
yin koruyucusuydu: siir, sarki,
mimari ve tanrilari tasvir etme

sanatl...

Olumlu bir kralin geng kizina olan askindan, Apol-
lon’un, sifa yetisi verdigi Asklepios adli oglu dog-
mustu. Asklepios, Hipokratimizin efsanevi atasidir.

NE GUZEL BIR AILE!

Bir tanrinin soyundan gelmek tam bir can sikintisi,
inanin bana. S6zkonusu oyle cok 6nemli bir tanr1 ol-
masa bile yine de zahmetli bir is. Mesela bugtin arka-
daslarla oynamaya plaja gitmek varken atamiza ada-
nan tapinaga kadar babam ve halalarima eslik etmek
zorunda kaldim. Ufak bir tapinak, fakat yine de buyulu
ve heybetli bir yer.




Basta ailem, erkek ve kiz kardeslerim, kutsal 6klizin
yaninda, servi ormanindan geg¢en yolu toren alayiyla
katettik. Tapinaga gelince, buytk bir ciddiyetle, Ask-
lepios heykelinin eski asasini yenisiyle degistirdik. Bu
toren her yil tekrarlanir. Yizlerce ziyaretgi civar ada-
lardan izlemeye gelir. Glinbatiminda baslar ve dolu-
nayda ibadet yerine getirilir. Eglence gecenin gec sa-
atlerine dek strer.

Tip tanrisi onuruna m;'!;&ﬁ:i_ foo® o 3
diizenlenen bu soélen- %%, ﬁ

ler ozellikle hosuma
gidiyor. Uzak adalar-
dan gelen, daha Once
hi¢ gérmedigim insan-
lar var. Herkes hediye-
ler getiriyor. Hastalar,

firsattan istifade, babama ve halalarima danisiyor.
Ziyaretcilerin Tanr1 Asklepios’a getirdigi ikramlardan
tadabiliyorum: balli ya da yogurtlu kekler, keci peyni-
ri, recine sarabi, tizim ve nar sulari.

ikramlarin sadece ufak bir kismi kutsal ateste yaki-
liyor. Kalanini ailem yiyor ve hepsi de lezzetli seyler.

Ziyaretciler tanriya hasta organlari temsil eden hey-
kelcikler de getiriyor. Tapinakta muhafaza ediliyor bu
heykelcikler. Raflar seramikten yapilma akcigerlere,
kalplere, karaciger ve gozlere ev sahipligi yapiyor.

Solen vesilesiyle yilanlarin ¢cukuru
aciliyor. Bu gosteri belli bir he-
yecan yaratiyor ama babam ze-
hirlerini etkisiz hale getiriyor.

Tapinakta, tipki sizin hastanelerinizde oldugu gibi,
kimi hastalarin geceyi gecirecegi yataklar da var.

Gecenin gec saatlerinde amcam yaninda canli bir yi-
lanin sarmalandigl bastonuyla birlikte Tanr1 Asklepios
gibi giyinecek. Boyle makyajli halde hasta hacilar ziya-
ret edecek. Onlara hangi hastaliktan mustarip oldukla-
rin1 soyleyerek diyetler, 6zel karisimlar recete edecek.

Tuhaf m1 buldunuz? Bana guling geliyor olsa da tapi-
nagimizin bir ritteli bu. Hatta ailemin yonettigi tim
tapinaklarda uygulanan bir rittel.

Beni biraz utandiracak olsa da, tip tanrisi kiligina
girme sirasi, buyuytnce belki de bana gelecek.




Hipokrat'in ailesi kutsal tibb1 uyguluyordu. Doktorlar
bir tanrinin rahipleri sayiliyordu. Tanrinin yardimini
istiyorlar, ancak bugtnin doktorlar1 gibi, ellerinin
altindaki bulabildikleriyle hastalar: iyilestirmek icin
mumkin olan her seyi yapiyorlardi. Dogruyu soyle-
mek gerekirse bunlar oldukca alcakgonullu malze-
melerdi.

Diunyanin diger ulkelerinde
hastaliklar: iyilestirme zanaa-
t1 farkli sekillerde gelismistir.
Cin tibb1 en kadimlerinden biri-
dir. Cin imparatoru Shennong,

yaklasik 5000 y1l 6nce, diinyada
bilinen ilk tip kitabini1 yazmistir.

Cinli doktorlar daha o zaman-
lar yuzlerce ve yuzlerce sifali
otu taniyor ve bir¢ok hastaligi

akupunkturla, yani hastalarin
vicutlarinin belli noktalarina
igneler batirarak iyilestiriyorlardi. Akupunktur gunu-
miuzde de uygulanmaktadir.

SIHIR DERSLERI

Babam hastaliklarin insanlara tanrilar tarafindan
gonderildigini soyler. Ruzgar tanrisi Aiolos size soguk
aldirabilir veya Tanr1 Apollon eger sinirlenirse, tipki
Troya Savasi’'nda oldugu gibi, diinyaya veba ya da ¢i-
cek hastaligini salabilir. Tanrilardan kaynaklanan bu
hastaliklar1 hafifletmek icin biz doktor-rahipler su ya
da bu tanriya adaklar adamak, dua etmek zorunda-
yiz. Fakat yine de, tipki Kheiron adli sentor!

tarafindan atamiz Asklepios’a ogretildi- o~ ~
oi gibi, hastalara otlar, diyetler %}. o
818 o o Y GENR 02 s,
ve diger tedavileri recete et- —'785 —

(4> 37 B2. _

meyi unutmamaliyiz. s;:r d
N

! yunan mitolojisinde, gov-
desi insan, bacaklar1 at w.
seklindeki varlik —¢n. A
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HIPOKRAT

Hipokrat tibbin, bir bagka deyisle, bizi saghkl tutmaya
calisan, hastaliklarla savasan vé rahatsalamrsak bizi
iyilestiren bilimin babasidir. Hipokrat ya§ad|§| Antik
yunan'da herkes tarafmdan,“bilgeli@i ceven” anlamina
gelen sfilozof” olarak kabul edilmistir. Birgok hastalik
tizerine galigmiz, tedaviler vé ilaclar gelis,tirmis,, fakat
her seyin stesinde, tibb patil inaniglar ve puydlerden
uzaklastirnip bilime ve dinyanin putun doktorlarnin
pargcasl oldugu bir meslege dénistarmustar.

het Amanoel
- Luca Novelli

LUCA NOVELL

Geviren: Nik
Resimleyen

Bu kitapta Hipokrat, gocuklu@unu, yolculuklanm ve
gergek ile efsane arasinda gidip gelen yagamini
bizzat kendi agzindan anlatiyor. Kitabin sonundaki
"Minik sozluk" ise metinde karsilasilan kavramlarin
derinlemesine anlasiimasina yardimcl olacak.
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