Carl Gustav Jung
- Anilar,

Diisler,
Diisiin-
celer




Bu tanitim kopyas:
Can ckurlart igin
gzel olarak hazirland.,

£ s
Jﬂlf” 15D 1 un B




CARL GUSTAV JUNG

ANILAR, DUSLER,
DUSUNCELER



Can Modern

Anilar, Diisler, Diisiinceler, Carl Gustav Jung

Almanca aslindan ceviren: iris Kantemir

Erinnerungen, Trdume, Gedanken

© 1961, 1962, 1963, Random House Inc.

© 1989, 1990, 1991, Random House Inc

© 2001, Can Sanat Yayinlari A.S.

Bu geviri Penguin Random House LLC’ye bagl olan The Knopf Doubleday
Group biinyesindeki Pantheon Books isbirligiyle yayimlanmistir.

Bu eserin Tiirkge yayin haklari Akcali Telif Haklari Ajansi araciligiyla alinmistir.
Tim haklari sakhidir. Tanitim igin yapilacak kisa alintilar disinda yayincinin yazili
izni olmaksizin higbir yolla ¢ogaltilamaz.

1. basim: 2001
16. basim: Agustos 2023, istanbul
Bu kitabin 16. baskisi 2000 adet yapilmistir.

Dizi editéri: Sirin Etik

Kapak tasarimi: Utku Lomlu / Lom Creative (www.lom.com.tr)
Kapak fotografi: © Douglas Glass / Paul Popper / Popperfoto / Getty Images

Baski ve cilt: Vizyon Basimevi Kagitgilik Matbaacilik ve

Yayincilik San. Tic. Ltd. $ti.

Beylikdiizii O.S.B Mah. Orkide Cad. No: 1/Z Beylikdiizii-istanbul
Sertifika No: 52098

ISBN 978-975-07-2497-8

CAN SANAT YAYINLARI

YAPIM VE DAGITIM TiCARET VE SANAYi AS.

Maslak Mah. Eski Biiyiikdere Cad. iz Plaza Giz, No: 9/25 Sariyer/istanbul
Telefon: (0212) 252 56 75 / 252 59 88 / 252 59 89 Faks: (0212) 252 72 33
canyayinlari.com

yayinevi@canyayinlari.com

Sertifika No: 43514



CARL GUSTAV JUNG

ANILAR, DUSLER,
DUSUNCELER

OTOBIYOGRAFI

Yayina hazirlayan

Aniela Jaffé

Almanca aslindan geviren

Iris Kantemir

vaan






CARL GUSTAV JUNG, 1875te Isvicre’nin Kesswil kentinde dogdu. Filolo-
ji uzmani bir papazin ogluydu. Basel ve Ziirih tiniversitelerinde tip 6grenimi
gordi. Akil hastaliklari konusundaki calismalarin onciilerinden Eugen
Bleuler’in yonettigi Burgholzli Akil Hastanesi'ndeki arastirmalari Jung’a psi-
kiyatri alaninda uluslararasi bir iin kazandirdigi gibi, onu pek ¢ok konuda
Freud’la ortak gorislere vardirdi. Freud’un yakin galisma arkadasi olan
Jung, ayni zamanda psikanaliz hareketinde 6nemli bir yer edindi ve Freud’un
mirasgisi olarak goriilmeye baslandi. Ne var ki, ikisi arasindaki goriis ayri-
liklari, 6zellikle de kisilik konusunda Freud'un cinsellige verdigi belirleyici
role Jung’un katilmamasi bu igbirligini sona erdirdi. Freud’un ¢ogu diisiince-
sine karsi savlar iceren Wandlungen und Symbole der Libido (Libidonun Sim-
geleri ve Degisimleri) (1912) bu gelismede bir dénim noktasi oldu. Daha
sonra yayimlanan Psikolojik Tipler'de Jung, icedoniikliik ve disadoniikliik kav-
ramlarini gelistirdi. Cocuklugu ve ilkgengligindeki carpici, alisiimadik olgii-
de yogun riiyalariyla fantezilerini incelemeye giristi. Dinin psikolojisi tistiine
calismalarini 1940’larda yayimladigi Psikoloji ve Din, Psikoloji ve Simya adli ki-
taplarinda topladi. 1961'de Isvigre’nin Kiisnacht kentinde &ldii.

iRiS KANTEMIR, Ankara'da dogdu. TED Ankara Koleji ve DTCF ingiliz Dili
ve Edebiyati Boliimi'nii bitirdikten sonra uzun bir siire Almanya'da kaldi.
Yurda déndiikten sonra ODTU, Kadikdy Maarif Koleji ve Bogazigi Univer-
sitesi’nde ders verdi. 1990’da emekli oldu. Cumhuriyet Kitap’ta yazilari ya-
yimlandi. Hermann Hesse’nin Bozkirkurdu ve Masallar'ini, Thomas Mann’in
Segilen ve Biiyiilii Dag'in1, Amy Tan’in Mutfak Tanris’'ni, Carson McCullers’in
Diigiiniin Bir Uyesi’ni, Juli Zeh’nin Kartallar ve Melekler’ini, Ketil Norstad’in
Erling’in Diisiisii’nu Tirkgeye kazandirdi.
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Onsoz

“Kendi ruhuna bir teleskopla bakti. Diizensiz gibi goriilenleri
gordii ve giizel yildiz kiimeleri gibi gosterdi ve bilincine
diinyalarin icinde gizli diinyalar katt1.”

COLERIDGE, Defterler

Bu kitabin olugsmasindaki ilk adim, 1956 yilinda Ascona’da
diizenlenen Eranos Konferansi sirasinda atilmisti. Yayinci Kurt
Wolff, Ziirih’'ten gelen arkadaglariyla konugsurken New York’taki
Pantheon Books'un, C.G. Jung'un 6zge¢misini yayimlamasii ¢ok
arzu ettigini sdylediginde Jung'un ¢aligma arkadaglarindan Dr. Jo-
lande Jacobi bu isi benim yapmami énermis.

Bu isin hi¢ de kolay olmadigin1 hepimiz biliyorduk, c¢iinkii
Jung, 6zel yasamini ortaya sermeyi sevmeyen bir insandi. Bunu
herkes bilirdi. Karar vermesi, kuskular1 nedeniyle cok uzun siirdii
ama kararin1 verdikten sonra her hafta bir 6gleden sonrasini bana
ayirdi. Glinlitk programinm yogunlugu ve ¢abuk yoruldugu diisti-
niiliirse (o zamanlar seksen yagin1 gecmisti) bu, olduk¢a uzun bir
zaman sayilir.

1957 baharinda caligmaya bagladik. Kitabin bir biyografi degil
de, Jung’'un anlattig1 bir 6zge¢mis olmasi énerilmisti. Bu oneri ki-
tabin bigimini belirledi. Ilk giinlerde, yalnizca sorular soruyor ve
Jung'un anlattiklarini not ediyordum. Bir siire sonra, baslangigtaki
cekingenligi yok oldu ve ise sarildi. Giderek artan bir ilgiyle kendi-
sini, diiglerini, kisiliginin gelismesini ve diisiincelerini anlatir oldu.

Jung'un ortak ¢aligmaya olumlu yaklagmasi, 1957 nin sonun-
da 6nemli bir adim atilmasina neden oldu. Uzun bir igsel ¢alkanti-
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dan sonra uzun bir siiredir gizli kalmis cocukluk imgeleri su yiizii-
ne ¢ikmaya baslads; onlarin, yasliliginda yazdig: kitaplarla baglanti-
st oldugunu hissediyor ama tam bir baglant: kuramiyordu. Bir sa-
bah bana, cocukluk anilarini kendisinin yazmak istedigini soyledi.
O giine dek, ilk anilariyla ilintili bircok sey anlatmist1 ama hikaye-
sinde hala bosluklar vardh.

Beklenmedik karar1 ¢ok ise yaradi, ciinkii yazarken ne denli
gergin oldugunu biliyordum. Icinden geldigine emin olmasayd:
béyle bir ise kalkismazdi. Bu, 6zge¢misini anlatmasinin i¢ diinya-
sinda onaylandigin1 kanitliyordu.

Bu gelismeden sonra, syle dedigini yazmigim:

Benim kitaplarimin her biri kaderin istegidir. Yazma isleminde bek-
lenmedik seyler olur, dnceden kendime bir yol saptayip yazamam. Bu
ézgecmis de, bastan dustindigimden cok farkli bir yere yéneldi. ik ani-
larimi yazmak zorundayim, ¢linkd onlari bir gtin bile ihmal etsem hos
olmayan fiziksel belirtiler basliyor. Calismaya baslar baslamaz bunlar yok
oluyorlar ve zihnim berraklasiyor.

Nisan 1958'de, Jung, cocukluk, okul yillar1 ve tiniversitedeki ya-
santistyla ilgili ti¢ boliimii bitirdi. Ilk 6nce bunlari, “Yasamimdaki ilk
Déneme Ait Olaylar” bagligt altinda topladi. Bu béliim, 1900 yilinda
iniversiteden mezun oldugu déneme kadard.

Ancak bu, Jung'un kitaba katkist degildi. Ocak 1959’da, Bol-
lingen'de kalirken her sabah, artik ortaya cikmaya baglayan kitabi-
muzi okuyordu. “Oliimden Sonra Yasam” boliimiine geldiginde bana,
“I¢imde bir sey oldu. Bir seyler degisti. Bunu yazmam gerekiyor,”
dedi. Boylece, en derin ve belki de en kapsamli inanclarini iceren
“Son Dénem Diistinceleri” olustu.

Ayn1 yilin yazinda, Bollingen’de, Kenya ve Uganda’yla ilgili bo-
liimleri yazdi. Pueblo yerlileriyle ilgili béliim, yerlilerin psikolojisini
ele aldig1 heniiz bitmemis bir yazisindan alintidur.

Sigmund Freud ve Bilingdist’yla ilgili boliimlerin tamamlan-
mast igin Jung'un ilk kez icsel deneyimlerinden s6z ettigi 1925 yi1-
linda yapilan bir seminerden béliimler ekledim.

“Psikiyatrik Caligmalar” béliimii, Jung'un, 1956 yilinda Zii-
rih’teki Burgholzli Akil Hastanesi'nde geng meslektaslariyla yapti-
g1 sohbetlerden alinmistir. O dénemde, torunlarindan biri orada
psikiyatrist olarak calistyordu. Konugmalar Jung'un Kiisnacht'taki
evinde yapilmistir.
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Jung, kitab1 okuyup bitirdiginde onayladi. Baz1 béliimlerinde
diizeltmeler ve eklemeler yapmusti. Bense onun yazdig1 boliimleri,
konusmalarimizin kayitlarma bakarak tamamladim, ¢ogu yerde
maddeler halinde biraktif1 notlarin1 diizenledim ve yinelemeleri
ortadan kaldirdim. Kitap yerlestikce calismalarimiz daha da kay-
nayst1. Béliimler Jung'un digsal yasamina ¢ok az 11k tutuyor. Kita-
bin 6zii, ruhun ¢ok derin bir gercek olduguna inanan bir insanin
zihin diinyasin1 ve deneyimlerini iceriyor. Jung’dan, dissal olaylarla
ilgili belirli bir bilgi istedigimde, hi¢bir zaman yanit alamadim. Ak-
linda yalnizca, yasaminin ruhsal 6zii kalmist1 ve onlar1 anlatmaya
deger buluyordu.

Metnin diizenlenmesini zorlagtiran, bicimsel giicliiklerden zi-
yade kisisel nitelikte olanlardir. 1957 yilinda, genglik anilarini yaz-
masin1 isteyen bir mektuba verdigi yanit séyle:

... Cok haklisin. Yaslaninca hem i¢sel hem de dissal baglamda geri-
lere, gencligimizin anilarina dénlyoruz. Asagl yukari otuz yil énce, 6g-
rencilerim bana bilingdisiyla ilgili distincelerime nasil vardigimi sormus-
lardi. Bunu bir seminer vererek yanitladim. Son yillarda, 6zge¢misimi de
anlatmam gerektigini belirten bircok istek aldim. B&yle bir sey yapmayi
hi¢ aklim almiyordu, ¢linkl ¢ogu 6zgecmislerde bir strd kendini aldat-
maca ve dipediiz yalanla karsilasmistim. insanin kendini betimlemesinin
olanaksizligini bildigim icin bdyle bir seye kalkismaya hi¢ niyetim yoktu.

Bir slire dnce, dzgegmisimle ilgili bilgi istendi. Bazi sorulara yanit ve-
rirken belleg§imde saklanmis bazi nesnel sorunsallarin daha yakindan irde-
lenmeyi beklediklerini anladim. Bu nedenle diisindim ve baska sorunsal-
lara gecmeden yasamimin bagslangicini nesnel bir bicimde ele alip distin-
meye karar verdim. Bu &ylesine zor ve farkli bir is oldu ki, kendime yasa-
digim stirece sonuglarinin yayimlanmayacagi sézint vermek zorunda kal-
dim. Duygusal yogunlugu &nlemek ve huzurlu olabilmek igin bodyle bir
karar vermem gerekiyordu. Canli kalan tim anilarin huzursuzluk ve tutku
yaratan duygusal deneyimler olduklarini anladim. Bu, tam nesnel olunabi-
lecek bir durumdu! Mektubunuz, “dogal olarak” tam boyle bir ise girise-
cegim zaman geldi.

Yasamimdaki “dissal” olaylarin timd rastlantidin Bana her zaman
boyle olmustur. Bu, kaderin bir marifeti. Yalniz icimdekilerin bir niteligi ve
kalicr bir degeri oldu. Sonugta, dissal olaylarin timd siliklesti. Belki de za-
ten “dis” olaylar o kadar da &nemli degillerdi ya da i¢sel gelismemin asa-
malariyla 6rtlstikleri oranda énemliydiler. Yasamimin dis gdstergelerinin
buyUk bir bdlimU bu nedenle yok oldular ya da tim enerjimi onlara ver-
digim icin tikendiler. Dogru dirUst bir 6zge¢mis aslinda onlardan olusma-
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. Insanin tanidig kisiler, gezileri, yasadigi sertivenler, karistig olaylar, kade-
rin darbeleri vb. Oysa birka¢ olay disinda, bunlar benim igin bir hayal
dinyasina déniistl ve neredeyse hi¢ animsamiyorum. Hayal glicdimu ha-
rekete gecirmedikleri gibi onlari yeniden yapilastirmaya da niyetim yok.

Tersine, “i¢sel” deneyimlerimle ilgili anilarim daha da canlandi ve
renklendi. Bu, ortaya bir betimleme sorunu ¢ikartiyor. En azindan su anda,
bununla basa ¢ikabilecegimi sanmiyorum. Bu nedenle, isteginize ne yazik
ki, elimde olmadan olumsuz yanit vermek zorundayim...

Bu mektup, Jung'un tutumunu gosteriyor. Daha énce, “boyle
bir ise girisecegini” sdylemis olmasina kargin, mektup ret yanitiyla
sona eriyor. Oldiigii giine dek kabul ve ret arasindaki uzlasmazlik
asla tam olarak giderilemedi.

Jung, hicbir zaman kugkuculuktan ve gelecekteki okurlarindan
kagcmaktan vazgecmedi. Bu anilar1 bilimsel bir calisma olarak gor-
medigi gibi, bir kitap oldugunu bile kabul etmiyordu. Kitaptan her
zaman, “Aniela Jaffé’'nin projesi,” diye sz ediyor, katkida bulundu-
gunu soyliiyordu. Arzusu tizerine kitap “Toplu Yapitlar’a alinmadi.

Jung her zaman, yakin arkadaslari ve akrabalarindan oldugu
kadar toplumun tanidi§1 insanlardan da sz etmekten kacinmuistir.
“Bir¢ok tinlii insanla, bilimadamlariyla, siyasetgilerle, kasiflerle, sa-
natcilarla, yazarlarla, prenslerle ve isadamlariyla tanistim, ama
dogruyu sdylemek gerekirse ¢cok az1 tizerimde énemli bir etki yap-
t1. Karsilasmalarimiz, okyanusta karsilasan ve bayraklarimi karsilik-
l1 indiren gemilere benziyordu. Bu insanlarin ¢ogunun yanitlaya-
mayacagim ya da yanitlamamam gereken sorular1 oluyordu. Bu
nedenlerden dolay1 o insanlar diinyanin géziinde ne kadar iinlii
olurlarsa olsunlar bellegimden silinmisler. Karsilasmalarimizin bir
islevi yoktu, bu nedenle unutuldular ve bir yere varmadilar. Hala
canli olan bazi anilardan da s6z edemem, ciinkii onlar yalniz be-
nim degil, bagkalarinin en icsel yasamlariyla da ilintili. Sonsuza dek
kapanmis kapilart toplumun éniinde acamam.”

Jung'un da dedigi gibi, 6zge¢misinde yer alan i¢sel deneyim-
leri ve zengin diisiince {iriinleri, dig olaylarin eksikliginin yerini
dolduruyor. Ozellikle de, bu kitaptaki dinle ilgili diisiinceler onun
birakt1g1 bir vasiyetnamedir.

Jung, degisik acilardan dinsel sorunsallarla kargi karsiya kal-
mustir. Cocukluk imgeleri onu dinsel gerceklerle yiiz yiize getirmis
ve yagsaminin sonuna dek de izlemistir. Ruha ve onun belirtilerine
bitip titkenmeyen bir merakla sarilmuis, bilimsel ¢alismalarinin kay-
nagini d6grenmeyi amaclamistir. Bunlar kadar 6énemli olan, doktor
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olmasinin verdigi bilingtir. Jung, kendini her seyden 6nce bir dok-
tor olarak niteliyordu ve ruhsal bir hastaligin tedavisinde, hastanin
dinsel goriistiniin ¢cok onemli oldugunu biliyordu. Bu gézlemi
onun, ruhun ansizin dinsel icerikli yani, “dogast dinsel imgeler”
iirettigini kesfetmesiyle ortiisiir. Ayrica, bircok nevrozun nedeni-
nin, zellikle yagamin ikinci yarisinda ruhun bu ana niteliginin goz
ardi edilmesinden kaynaklandigini ortaya cikarmistir.

Jung’un din kavrami, bircok acidan geleneksel Hiristiyanliktan
farklidir. Ozellikle de, kétiiliige ve Tanri'nin tiimiiyle iyi ve sefkatli
olusuna farkli bir yaklagtmi vardir. Dogmatik Hiristiyanlik acisin-
dan Jung “dista kalmis” bir kisidir. Diinyaca {inlii olmasina karsin
yazilarinin olusturdugu tepki nedeniyle bu dislanmadan kurtula-
mamugtir. Buna tiziiliiyordu Jung. Kitabin bircok yerinde bir aragtir-
maci olarak dinle ilgili distincelerinin dogru diirtist anlagilamama-
sinin verdigi diis kirikligindan séz ediyor. Bir kez, “Ortacag’da olsay-
dik, beni yakarlardi,” dedi. Ancak &liimiinden sonra din adamlari,
onun, yiizyilin din tarihinde énemli bir yeri oldugunu giderek daha
cok vurgulamaya bagladilar.

Jung, Hiristiyanliga bagliligini acikliyor ve kitaplarinin en 6nem-
lilerinde Hiristiyanin din sorunsallarini irdeliyordu. Yaklagimi psi-
kolojik agidandir ve bu aciyla dinsel yaklagim arasindaki baglantry1
vurgulamustir. Bunu yaparken Hiristiyanligin inang talebini, anlama
ve diigiinme gerekliligince kargisina koyar. Jung’a gore din, dogal ve
yasam icin gerekli bir seydir. 1952’de genc bir rahibe, “Ttim diisiin-
celerim, giinesin ¢evresinde dolasan gezegenler gibi Tanr1'y1 merkez
aliyor. Bu ¢ekim giiciinii yadsirsam en biiyiik giinahi islemis olu-
rum,” diye yazmust1.

Tanri'dan ve Tanrr’yla ilgili kisisel deneyiminden Jung yalnizca
bu kitapta soz etmistir. Gengliginde kiliseye bagkaldirdigini anlatir-
ken bir kez, “O zaman Tanri'nin ka¢inilmaz bir deneyim oldugunun
farkina vardim,” dedi. Bilimsel yazilarinda Tanri’dan ¢ok ender séz
eder, 6zenle, “insan ruhundaki Tanr1 imgesi” terimini kullanir. Bu bir
celigki degildir. Birincisi, kendi 6znel deneyimlerinin dili, ikincisi de,
bir bilimadaminin nesnel dilidir. flkinde diisiinceleri tutkular, yo-
gun duygular ve sezgiyle etkilenmis bir birey uzun ve zengin yasa-
mini1 anlatir; ikincisinde de ortaya kanitlar koymadan konusmamay1
bilingli olarak tercih eden bir bilimadamidir. Jung, bir bilimadami
olarak deneysellige 6nem verir. Bu kitapta dinsel deneyimlerinden
soz etmesinin nedeni okuyanlarin gériis acisin1 anlayabileceklerini
diisiinmesindendir. Oznel ifadelerini ancak benzer deneyimlerden
gecmis olanlar ya da bagka bir deyisle, ruhlarinda Tanri imgesinin
benzeri ya da esi olanlar kabul edebilirler.
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Jung, 6zgecmisi hazirlandig: siirece olumlu ve aktifti ama ki-
tabinin yayimlanmas: yaklastiginda uzun bir siire elestirel ve
olumsuz bir tutum takindi. Bu da anlasilabilecek bir sey. Toplu-
mun tepkisinden cekiniyordu. Bunun nedeni, ictenlikle agikladig1
dinsel deneyimler ve diisiinceleri ve kisa bir siire énce yayimladig,
Antwort auf Hiob (Eyiib’e Yanit) adli yapitinin neden oldugu diis-
manca tepkilerin heniiz dinmemis olmastydi. Anlasilamama ya da
yanlis anlamalar ona ¢ok ac1 veriyordu. “Bu malzemeyi bir émiir
boyu korudum. Hicbir zaman diinyaya aciklamak istemedim.
Buna da saldirirlarsa, 6biir kitaplarimdan ¢ok daha fazla etkileni-
rim. Elestiri oklartnin beni vurmamasi ve onlara direnebilmem igin
bu diinyadan daha ne kadar uzaklasmam gerektigini bilemiyorum.
Insanlarin anlamadig seylerden séz etmenin ve yanlis anlagilmanin
verdigi yalnizliktan yeterince aci ¢ektim. ‘Eyiib’e Yanit’ bu denli
giiriiltii kopardigina gére anilarim daha da beter tepki alacak. Bu
6zgegmis, bilimden edindigim bilgilerin 11§inda yagamimin 6ykii-
sii. Ikisi bir biitiin. Dolayisiyla, bilimsel diisiincelerimi bilmeyen ya
da anlamayanlar cok zorlanacak. Yasamim bir anlamda, yazdiklari-
min 6ziinii olusturuyor, yazdiklarim yagamimin 6ziini degil. Kisi-
ligim ve yazma big¢imim bir biitiin. Tiim diistincelerim ve ¢abala-
rim ayni zamanda ‘ben’im. Bu nedenle, 6zge¢misim ‘ben’in yalniz-
ca kiiciik bir parcast.”

Kitab1 hazirlanirken, Jung da bir degigim ve nesnellegme siire-
cinden geciyordu. Béliimler ilerledikce sanki giderek kendisinden
uzaklastyor ve kendine, yasaminin anlamina ve calismalarina uzak-
tan bakabiliyordu. “Kendime yasamimin degerini sorsam, kendimi
ancak yiizyillarin élciileriyle degerlendirirsem, ‘Evet, bir anlami
var, diyebilirim. Giintimiiziin 6l¢iilerini kullanirsam hicbir anlam1
yok.” Okurun da gérecegi gibi, bu sozlerle ifade ettigi bireysellikten
soyutlanma ve tarihsel siireklilige olan inanc1 kitap boyunca daha
da giiclii ortaya ¢ikacak.

“Yapitlarin Olusumu” béliimii, Jung’un en énemli yapitlari-
nin icerdigi 6ziin ¢ok kiigiik bir parcasidir. Bagka tiirlii de olamaz,
ciinkii Jung, asag1 yukar: yirmi ciltlik bir ¢calismay1 ortaya koymus-
tur. Ustelik Jung, hicbir zaman ne konusmalarinda ne de yazilarin-
da diisiincelerini 6zet halinde vermeye gerek duydu. Bunu yapma-
st istendiginde her zamanki kesin tutumuyla, “Bunu yapmam ola-
naksiz. Konulari irdelerken ayrintilarina o denli emek verdikten
sonra yazilarimin bir 6zetini yaytmlamanin bir anlamin1 géremiyo-
rum. Tiim kanitlar1 ¢ikarmam ve siniflandirict ifadelere kagmam
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gerekir; bu da, ¢ikardigim sonuglarin anlasilmasini kolaylastirmaz.
Daha 6nce agizlara sakiz olmus seyler bana gore degil,” demistir.

Bu nedenle okur, o béliimii genis kapsamli olarak degerlen-
dirmemeli, belirli bir zamanda geriye déniik olarak verilen bir ya-
nit olarak almalidir.

Yayincinin istegine uyarak kitaba ekledigim aciklamalarin,
Jung’un caligmalarini ve terminolojisini bilmeyen okurlara yar-
dimc1 olacagini umarim. Tanimlarin bazilarini, s6zliigii derleyen
Dr. Kurt von Sury’'nin izniyle, “Psikoloji ve Sinirlar1 S6zliigii"nden
aldim ve Jung’dan alintilar ekledim. Bu alintilar yalnizca bir fikir
vermek i¢indir; ¢linkii Jung mutlak bir tanimin yapilamayacag ka-
nisindaydi. Ruhsal gerceklerle ic ice olan tanimlanmasi olanaksiz
ogelerin gizemli ve sagirtict kalmalarinin daha akillica oldugunu
diistiniiyordu.

Bu kitab1 hazirlamamda bana bircok kisi yardim etti. Elestiri-
lerini ve 6nerilerini benden esirgemediler. Tiimiine tesekkiir bor¢-
luyum. Burada yalnizca, bu kitabin olusturulmasini éneren Helen
ve Kurt Wolff’a, caligmalarim boyunca bana yardim eden Marianne
ve Walther Niehus Jung’a ve sabirla bana énerilerde bulunan R.F.C.
Hull’a tesekkiir etmek istiyorum.

ANIELA JAFFE
Aralik 1961
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Giris

Yagsamim, bilingdisinin kendisini gerceklestirmesinin dy-
kiistidiir. Bilingdisinda var olan her sey disa c¢ikip varligini
gostermeye caligsir. Kisilikse, evreler gecirerek bilin¢disi du-
rumundan kurtulup bir biitiin olarak kendi deneyiminden
gecmek ister. Kendimi bilimsel bir sorunsal olarak algilaya-
mayacagima gore, icimde olusan bu gelisme siirecini izleye-
bilmek icin bilim dilinden yararlanmam olanaksiz.

I¢sel diinyamizda kendimizi nasil degerlendirdigimiz ve
insanin, sub specie aeternitatis' olarak nasil gortindigi yal-
nizca, mitler yoluyla ifade edilebilir. Mitler daha bireyseldir
ve yasami bilime oranla daha kesin ifade ederler, ctinkii bi-
lim, bir bireyin yasaminin 6znel cesitlili§ini dogru diiriist
gosteremeyecek denli genel dlciiler kullanir.

Bu nedenle, seksen ti¢ yasgimda, kendi mitimi anlatmaya
calisacagim. Yapabilecegim, yalnizca yalin ifadeler kullanabil-
mek, yalnizca “Gykiiler anlatabilmek”. Bu dykiilerin dogru ya
da yanlis olmalar1 6nemli degil. Onemli olan, bunlarm gercek-
ten “benim” dykiim ve “benim” gercegim mi, olduklart sorusu.

Ozgecmis yazabilmek cok zor bir is, ciinkii kendimizi
degerlendirirken bize yardimci olabilecek ne nesnel bir te-
melimiz ne de standartlarimiz var. Gercek bir kargilagtirma
yapabilme olanagimiz da yok. Bircok acidan, bagkalar1 gibi

1. (Lat.) Sonsuzlugun kisvesi altinda. (Y.N.)
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olmadigim1 biliyorum, ama aslinda nasil oldugumu bilemi-
yorum. Insan kendini baska hicbir yaratikla karsilastiramaz; o,
ne bir maymun ne bir inek ne de bir agactir. Ben bir insanim.
Ama bunun anlam1 ne? Her bir varlik gibi ben de 6liimsiiz
Tanri’dan kopmug olmama karsin kendimi ne bir hayvanla ne
bir bitkiyle ne de bir tagla kargilagtirabilirim. Yalnizca mitlere
dayanan bir varlik insana oranla daha sinirsizdir. Oyleyse bir
insan, nasil olur da kendisiyle ilgili kesin yargilara varabilir?

Biz denetleyemedigimiz ya da yalnizca bir béliimiini
yonlendirebildigimiz ruhsal bir siireciz. Bunun sonucunda
da kendimizle ya da yasamimizla ilgili kesin bir karara va-
ramiyoruz. Varabilseydik bu durumla ilgili her seyi bilirdik.
Oysa yalnizca bilir gibi yapiyoruz. Bu ruhsal siirecin 6ziinde
nasil olustugunu da bilmiyoruz. Bir yasamoykiisii animsa-
digimiz kadariyla bir yerde ve belirli bir noktada basliyor.
Aslinda o anda bile agir1 karmagik. Yasamin bize neler geti-
recegini de bilmiyoruz. Bu nedenle, dykiimiiziin baglangici
yok; amac1 da ancak asag1 yukart tahmin edilebiliyor.

Insan yasamui belirgin olmayan bir deneyim. Yalnizca sa-
yisal acidan ele alindiginda olaganiistii bir olusum. Bireysel
olarak ele alindigindaysa 6ylesine ucup gidici ve dylesine ye-
tersiz ki herhangi bir seyin var olabilmesi ve de gelisebilmesi
gercekten bir mucize. Bu gercek, beni ¢cok onceleri, heniiz
bir tip 6grencisi oldugum zamanlarda Sylesine etkilemisti
ki zaman1 gelmeden yitip gitmemem bile bana bir mucize
gibi gelmisti.

Yasam bana hep kok gévdeden beslenen bir bitkiyi anim-
satir. Yasamin kok govdede saklandigi ve goriinmez oldugu
dogrudur. Topragin tizerinde goriinense yalnizca tek bir yaz
dayanir; sonra da solar gider. Kisa émiirlii bir gériintii bu.
Yasamlarin ve medeniyetlerin sonu gelmeyen olusumlarini
ve yok olup gidislerini diistindiigiimiizde mutlak bir hicli-
gin etkisinden kurtulamayiz. Buna karsin ben, hicbir zaman
sonsuz akigin altinda yasayan ve stirekliligi olan bir seyin var
oldugu duygusunu yitirmedim. Goérdiigimiiz gegici bir to-
murcuktur. Kok govdeyse kalicidir.
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Sonug olarak bence, yasamimla ilgili anlatmaya deger
seyler yalnizca gecici olmayan diinyanin gecici diinyada orta-
ya ¢ikt1§1 anlardir. Bu nedenle, en cok icsel deneyimlerimden
soz edecegim. Bunlar gordiigiim diisleri ve imgeleri de kapsi-
yorlar ve benim bilimsel ¢alismalarimin prima materia’sini’
olusturuyorlar. Uzerinde calisiimas: gereken tagin billurlasa-
bilmek i¢in icinden ¢iktig1, akip giden yakict lavlardir bunlar.

Diger anilar, geziler, insanlar ve cevrem bu igsel olaylarin
yaninda ikincil kalir. Bircok kisi bizim zamanimizin éykiile-
rine ortak oldu ve bunlar1 yazdi. Okuyucu ne olup bittigini
merak ediyorsa en iyisi onlarin yazdiklarin1 okusun ya da bu
olaylar1 ona aktaracak birini bulsun. Yagamimmin digsal ger-
ceklerinin ¢cogu bellegimden silindi ya da onlar1 hayal meyal
animsayabiliyorum. Oysa “Obiir” gercek olan, bilin¢distyla
miicadelem bellegime bir daha hi¢ unutulmamacasina ka-
zind1. Onlarda her zaman zenginlik ve doyum buldum. Ge-
risi hep arka planda kaldh.

Insanlara gelince; adlari ilk giinden beri kader kitabim-
da varsa, bellegime bir daha hi¢ silinmemecesine yazildilar
ve onlarla her karsilasma ayn1 zamanda bellegimi yenilemek
anlamina geldi.

Icsel deneyimler, yoluma cikan dissal olaylara damgala-
rin1 vurdular ve ne gencligimde ne de daha sonralar1 deger-
lerini yitirdiler. Yasamin sorunlarina ve karmagikligina ici-
nizden bir yanit gelmezse, bu olaylarin sonucta cok da fazla
bir anlam1 olmadigin1 ¢ok dnceleri sezdim. Dis diinya, icsel
olanin yerini alamaz. Bu nedenle, digsal olaylar acisindan ya-
samim zengin degil. Onlarla ilgili sdyleyecek fazla bir s6ztim
de yok; anlatsam bos ve iceriksiz olduklar1 duygusuna kapili-
rim. Kendimi yalnizca icimde olup bitenlerle anlayabilirim.
Yasamamu benzersiz kilanlar onlar ve 6zgecmisim de onlarla
ilgili.

1. (Lat.) Birincil madde. (Y.N.)
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gzel olarak hazirland.,

£ s
Jﬂlf” 15D 1 un B

22



Analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung, 1957
baharinda 81 yasindayken, hayatini ve anilarini, mes-
lektas: ve yakin dostu Aniela Jaffé'ye anlatmay: kabul
etti. O gitine dek yasamoykiisiinii yazmasi yolundaki
tiim onerileri geri cevirmis olan Jung, belirli araliklar-
la diizenlenen soylesilerde; yasaminin hig bilinmeyen
yonlerini Jaffé'ye anlatti. iki yildan fazla bir zaman
Kendini bu ugrasa adamakla kalmadi," 196ddeki olii-
mine kadar Kitabin son bicimini almasina da katkida
bulundu.

Amnilar, Diisler, Diisiinceler insan zihninin en biiyiik
kasiflerinden birinin yasaminm en gizli koselerine
kadar uzanan ig¢ten aciklamalarindan elusuyor. Bu
benzersiz kitap, kisilik, riiyalar ve fanteziler ile din
konusunda tiim insanlig: etkileyen diisiinceler gelis-
tirmis olan Jung'un, ilging ve bir o kadar da sakh kisi-
ligini kendi agzindan gozler oniine seriyor. Biliminsa-
ninin, dnce hayrani oldugu ama giderek derin goriis
ayrihiklarina diistiigii Sigmund Freud'la iliskilerine ilk
elden 151k tutuyor.

sicseldenevim #bilingdis: #bellek #ruh #disler #imgeler #biyografi
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